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INTRODUCCION GENERAL

La vida actual del ser humano implica siempre un enfrentamiento con situaciones
estresantes diversas, naturales o culturales. Estas exigencias al organismo son per-
sistentes y, no pocas veces propiciadoras (inclusive causales) de insuficiencias di-
versas en la salud, tanto mentales como fisicas. De esta realidad nace la exigencia
de formulaciones profilacticas y de rehabilitacion, que no solo logren poner al indivi-
duo doliente sin sintomas, sino que modifiquen héabitos de conducta nocivos para su
salud, que le impiden adquirir una mayor plasticidad para comprender y manejar los
factores estresantes del convulsionado mundo occidentalizado. Asi mismo una per-
sona no enferma podria ser inmunizada para muchas de las enfermedades de la
civilizaciéon, de modo tal que aprenda a percibir la realidad de forma flexible, a prote-
gerse de manera mas natural y cree soluciones en un mundo que practica riesgosos
cambios.

En este contexto la biodanza es una propuesta que se auna a las corrientes holistas
o neohumanistas, que en salud llevan el nombre actual de complementarias, de
desenvolvimiento humano; sin pretender la exclusividad de sus objetivos, pero reco-
nociendo la particularidad de su técnica (cuyos ejes son la semantica musical y la
metodologia de la que se tratara aqui con detalle).

Biodanza es una propuesta de desarrollo humano integral, o sea un planteamiento
del desarrolio armdnico del potencial genético humano que trabaja en grupos de
encuentro, con musica y movimiento. Su teoria reconoce que la unidad de supervi-
vencia no es la especie y el entorno, sino el individuo, la especie y el medio ambiente.

La aplicacion de la biodanza para el restablecimiento de los niveles de salud ha dado
exitosos resultados en tanto que se trabaja con el lado sano de la persona. Si tene-
mos en cuenta que las enfermedades en multiples ocasiones siguen a errores de
muchas veces reiterativos comportamiento (hoy denominados conductas de ries-
go), actuar sobre las conductas de proteccion resulta una posibilidad nada desdena-
ble. La medicina complementaria, en la que se ubica la biodanza, cumple esta fun-
cior:.

Hoy disponemos de los resultados de trabajos de investigacion con biodanza en
seciores sociales y en grupos con dolencias especificas. El resumen esquematico
de 1ales resultados seria decir que se disminuyen los factores de riesgo y se
incrementan las conductas protectoras ante la enfermedad. Lo curioso es que tales
resultados siempre implican una mayor sensibilidad ecoldgica, una aceptacion de la
biodiversidad y una tremenda solidaridad con la especie.
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En lo referente a los beneficios directos de biodanza en nuestro medio diremos que
empezo a ser incorporada en los proyectos de comedores populares y de desarrollo,
también en programas de formacién de la juventud, en la docencia especializada
universitaria. Posteriormente trabajamos con instituciones de salud, religiosas y edu-
cativas. En los programas de la tercera edad del Instituto Peruano de Seguridad
Social (hoy Essalud) se pudo observar la eficacia en la renovacién existencial de los
participantes.

Renovar la existencia es renovar la comunicacion entre las personas, modificar
habitos de conducta nocivos, revalorizar la sabiduria de nuestra propia naturalezay
despertar al sentimiento ecolégico por nuestro planeta azul. El gran vuelco que da la
biodanza es la de sanar a partir de la inteligencia emocional, a partir del nucleo
afectivo, a partir del potencial del corazén.

La fuerza de eficacia de la musica, del encuentro en grupo y de las vivencias
integradoras, dan a este sistema un caracter nuevo, una asimilacion inmediata y una
via gozosa para entrar en los procesos de reorganizacion y renovacion de vida. La
angustia o la inoculacion del estrés estan excluidas de su metodologia.

En la capacitacidn a desarrollar es imprescindible el manejo de las herramientas
tedricas que proponemos en el disefio de las siete unidades denominadas
autoinstructivos. En ellas revisaremos los aspectos basicos que la formacién en
biodanza exige y que son los principios cientificos basicos y los esquemas centrales
de la teoriay la técnica. También los participantes podran tener la experiencia vivencial
de la metodologia, que antes que pensarla hay que vivirla para aprenderla. Aqui
observar sin participar es la mejor manera para no darse cuenta de qué trata el
asunto.

Finalmente diremos que hoy dia esta propuesta esta bastante difundida, tal es asi

que actualmente existen programas de biodanza en Latinoamérica (donde se origi-
nod), en Europa, en algunos paises del Africa incluyendo a Sudafrica y Australia.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Capacitar a los participantes en la conduccion de grupos de biodanza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

N

S

Que los participantes adquieran el conocimiento de la técnica de conducir
grupos de biodanza.

Que los participantes conozcan el sustento cientifico de biodanza.

Que los participantes experimenten en forma personal la bipolaridad de la
existencia (conciencia de s - regresion fisioldgica).

Que los participantes se adiestren en la semantica de la musica.

Que los participantes conozcan la metodologia para elaborar secuencias
musicales para el trabajo con grupos de desarrollo humano.

11



PRIMERA UNIDAD

ORIGEN Y DEFINICION DE BIODANZA

INTRODUCCION

El trabajo de desenvolvimiento humano realizado por biodanza en grupos de
encuentro, con musica y movimiento tiene una peculiar tecnificacion y un sélido
respaldo teodrico. Sus origenes se remontan a la déecada de 1960 en Santiago
de Chile, cuando el antropodlogo Rolando Toro realizaba sus primeras experien-
cias de desenvolvimiento humano aplicadas a la rehabilitacion de pacientes en
un hospital de atencién de enfermedades mentales. Musicas y ejercicios dina-
micos de afirmacion del sujeto eran seguidos de un estado de animo serenoy
con gran facilidad para el reposo. Mdsicas y ejercicios afectivos de regazo en
grupo eran seguidos de deseos de actividad intensa. Asi las primeras observa-
ciones distinguian vivencias de conciencia de la individualidad y vivencias de
integracion intensa al grupo, mientras que se proseguian las pesquisas por los
factores que producian los resultados deseados. Se fue hilvanando una teoria
de la tecnica de a pocos. Al mismo tiempo Toro y sus principales discipulos
participaban de las nuevas conceptualizaciones que las diversas escuelas hu-
manistas, a nivel mundial, venian realizando y cuya base compartida por todas
ellas senala caracteristicas comunes como: el reconocimiento de lo esencial-
mente valioso que es el encuentro humano en el aqui y ahora, la critica a los
convencionalismos no evolutivos y el ejercicio de lo transpersonal. En este con-
texto, la sensibilidad musical de su creador jugd, como aun lo hace, un rol
decisorio. Otra de sus fuentes fue la revision de los procedimientos shamanicos;
de ahi que las caracteristicas de biodanza por momentos son similares a las
del arte curativo tradicional por su calidad curativa, por su profundo respeto a la
naturaleza, por su inspiracion en el mito.

Hoy, pasados 30 anos, siendo testigos de aquellos afos forjadores podemos
afirmar que biodanza viene a ser parte esencial de un movimiento que propone
el desarrollo integrado del potencial humano; y ponemos énfasis en que se
entienda la biodanza como una propuesta que renueva los enfoques y las
tecnicas de desarrollo personal.

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar la unidad los beneficiarios, seran capaces de conocery sustentar
el Origen y definicion de biodanza.

13
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Ill. OBJETIVOS ESPECIFICOS

n

Conocer y definir la biodanza como sistema de renovacién existencial. integra-
cion afectiva, renovacion organica y reaprendizaje de las funciones originarias
de vida.

Conocer y definir los tres conceptos tedricos basicos de biodanza

Conocer y debatir los 11 puntos del Codigo de Lucidez Discriminativa que
diferencia la biodanza de otras técnicas.

IV.TEMAS

N -

14

Origen histdrico de biodanza

Definicion etimologica de biodanza

Definicion de biodanza como Sistema

Integracion afectiva

Renovacion organica

Reaprendizaje de las funciones originarias de vida

Otros Conceptos Tedricos Basicos

Principio Neguentropico de Amor

Expansion de la existencia a partir del potencial genético
El punto de partida autorregulador es la vivencia

Cadigo de Lucidez discriminativa para diferenciar a biodanza de otras técnicas
de crecimiento.

Origen historico de biodanza

Biodanza surge ante una realidad descorazonada, en la que el individuo pre-
tende superar su soledad mediante la compra de cosas, el retoque a su ima-
gen o la obedeciencia sumisa a los dictados de algun lider o de los mass me-
dia. Esta realidad ha sido calificada por Toro como la nostalgia del amor. Su
base conceptual proviene de una profunda meditacion sobre lo que el ser hu-
mano es, lo alienado que se hallay lo que, bien encaminado, puede llegar a ser.
La propuesta inicial de biodanza, y que pervive ante nosotros, es la de integrar
a la persona dentro de si, con el semejante y con el entorno. Se pretende asi
modificar la condicion de la existencia. Cabe sefalar que la propuesta de
biodanza no es exclusivista, sino que contempla que tanto otras escuelas como
otros modelos de supervivencia, aunados transformen el estilo de superviven-
cia de nuestra especie, con la mayor biodiversidad posible. Toro dice que ésta
sera un reaprendizaje a nivel afectivo, una modificacion limbico-hipotalamica.
En suma, el origen histdrico de biodanza se halla en nuestra época, las déca-
das de fin de milenio, aquellos afos que ven pasmados el peligro que corren
todos los seres vivos, dado el inmenso poder tecnoldgico que la civilizacion ha
adquirido. Su propuesta es una afirmacion de la vida tomando a la vida como
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modelo de accién, en lo que se ha denominado el principio biocéntrico del cual
hablaremos mas adelante.

En la década de 1960 Rolando Toro inicid sus primeras experiencias y observa-
ciones sobre el trabajo en grupo, con musica y movimiento, en Santiago de
Chile. Eran los anos en los que el movimiento mundial de psicoterapia huma-
nista experimentaba una transformacion al descubrir la espiritualidad de la vida.
Eran los afos en los que la antipsiquiatria hacia una critica severa al tratamien-
to de individuos, sin tener en cuenta a sus familias y a su entorno (Cooper
publico un libro titulado La Muerte de la Familia, Laing La Politica de la Familia,
Sasz La Fabricacion de la Locura) . También eran los anos en los que jovenes
del occidente industrializado hacian propuestas de renovacion de las estructu-
ras sociales, al mismo tiempo que planteaban utdpicas soluciones totalmente
llenas de amor y solidaridad, como lo fueron los movimientos de la juventud
francesa y el movimiento hippie norteamericano.

El origen de la biodanza esta en la confrontaciéon con la patologia destructiva
que nuestro siglo ha sido capaz de expresar no soélo a nivel individual sino, y
sobre todo, a niveles masivos, con el pleno consentimiento de grupos étnicos,
organizaciones estatales e instituciones transnacionales.

Dados estos hechos la danza resulta el medio ideal para integrar el cuerpo-
alma. La experiencia de la danza brindaba a todos los participantes, felicidad,
ternura y fuerza, sefiala Toro. Acota que inventd algunas danzas y ejercicios
con objetivos precisos para estimular la vitalidad, la creatividad, el erotismo y
comunicacion entre las personas.

Toro sostuvo que la salud no podia ser explicada por la patologia y, por tanto,
las investigaciones debian de tener como puntos de partida las observaciones
en el lado saludable de las conductas, de las experiencias humanas. Se puede
entender esto como la observacién y la obtencidon de pautas en las actitudes
sanas, de los individuos plenos de vitalidad, como lo son los nifios o personas
que hallan alegria en la autorrealizacion. Esto coincidia con los planteamientos
gue en ese lado del continente hacian otros investigadores como el Dr. Francis-
co Hoffman, quien se proponia humanizar la medicina y el Dr. Claudio Naranjo,
gran conocedor del alma humana, individual y colectiva, uno de los mas brillan-
tes nechumanistas. Arthur Jores, desde Europa, trabajaba con una perspecti-
va tedrica similar; él escribid el famoso texto de medicina social llamado Enfer-
medades de la civilizacion. Incluso los desarrollos de la genética actual dan
razon a Jores, pues gran parte de las enfermedades de las personas adultas
tienen un componente genético (diabetes, enfermedad coronaria, reumatismo,
hipertension arterial, etc.) que soélo se desencadena ante condiciones ambien-
tales especificas que suelen ser sobre-exigencias de la civilizacion a la vida. La
salud puede ser entendida como el ejercicio de factores de proteccion de sa-
lud, las cuales siempre hallan un lugar en los grupos de biodanza.

15
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Definicion y etimologia de biodanza

Por una parte vivir a plenitud es realizar movimientos absolutamente coheren-
tes con las grandes exigencias existenciales. Son movimientos que responden
a las preguntas claves para el ser humano: ; Quién soy yo?, ; Para quién soy?,
¢ Y. sino es ahora, cuando? Por otro lado biodanza plantea respuestas especi-
ficas a tales preguntas, respuestas que se danzan y meditan. La idea de
biodanza, en sus tiempos germinales se aproximaba claramente al concepto
de danzar la vida propuesto por Roger Garaudy. Este danzar la vida restablece
el concepto original de danza que es el movimiento natural pleno de significado
y con un poder inusitado de inducir transformaciones en la existencia. Un pe-
queno paso en la comprension de esta nueva propuesta de Toro nos lleva a la
creacion de un nuevo término a la manera de los griegos en los tiempos inicia-
les de la cultura occidental.

El prefijo bio deriva del término bios que significa vida. La palabra danza en la
acepcion francesa significa movimiento integrado pleno de sentido. La metafo-
ra estaba formulada: biodanza, danza de la vida.

En sintesis, el método de Rolando Toro valora el movimiento pleno de sentido,
el lirismo de la existencia, aquello que la palabra danza indica. Por otro lado, si
tenemos en cuenta que la raiz de nuestra vida, la realidad desde donde parten
los diversos aspectos de la vida, es la parte bioldgica (organica y somatica); si
tenemos en cuenta esto notaremos que el vocablo que mas se ajusta a la
definicion de nuestro sistema es el de biodanza: la danza de la vida.

Un vocablo que quedo descartado para el trabajo de Toro fue el de antropodanza,
ya que senala mas bien un movimiento propiciado por la cultura, y sabemos lo
controvertida que es aquella produccién humana, consumista y masificadora.
Antropodanza nos induce a pensar en aquella época en la que el ser humano
se creia habitar el centro del universo. El término psicodanza tampoco es ade-
cuado, pues pone en un nivel jerarquico inadecuadamente alto a la elaboracion
mental: biodanza trabaja en grupos de encuentro y no en el encuentro de las
almas. Nuestro quehacer va méas alla de lo que antropos (ser humano) o psyche
(alma) sugieren; bios (vida) es movimiento, auto-organizacion, naturalidad, su-
pervivencia y evolucion.

Biodanza como sistema

Biodanza es un sistema de desarrollo humano cuyo método busca la integra-
cion afectiva, proceso que conlleva a la renovacion organica (la restauracion de
la fisiologia) y cuyos procedimientos acttian para un reaprendizaje de las funcio-
nes originales de vida. Tal método esta basado en sesiones de trabajo en las que
los participantes realizan movimientos espontaneos de acuerdo a la musica plan-
teada por el conductor del grupo. Las sesiones siempre son grupales, propiciandose
el encuentro entre los participantes vy, algunas veces utilizando el canto.
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1.  Integracion afectiva

La vida diaria lleva a esfuerzos intensos que, de no contarse con la periédica
pausa reconstituyente, facilmente se expresan como agotamiento, disminucién
de la productividad o desanimo para las actividades usuales. Estos problemas
indican una pérdida, usualmente transitoria, de la armonia interior. Lo hemos
observado en los grupos conque trabajamos, que o que se esta postergando,
lo que se esta dejando de expresar, es el impulso a la comunién con el entorno,
el impulso afectivo. Y, al dejar de expresar esta emocion la persona se muestra
apatica, indiferente, con lo cual estimula a que se la trate con indiferencia, por
tanto al no dar carifio, tampoco lo recibe. La propuesta de biodanza para res-
taurar la pérdida de integracion afectiva es la apertura al mundo en actitud
amorosa, solidaria, pues eso es lo que esta impedido de actuarse por el acoso
terrible y frecuente que se vive en el mundo postmoderno y postfeminista.

Se trata de restablecer la integracion fisioldégica en la persona, superar las
disociaciones que impiden un desemperio coherente e integrado. También se
busca restablecer la conexién perdida entre el hombre y la naturaleza. El pro-
ceso activa la afectividad cuyo mecanismo central se halla en los centros regu-
ladores limbico-hipotalamicos y desde alii renacen los impulsos a la armonia
interior.

Desde el principio de Ia historia humana hasta nuestros dias, los hombres van
realizando ciertos gestos eternos. Estos gestos arquetipicos aparecen en los
bajos relieves, esculturas y pinturas de todos los tiempos, llamadas posiciones
generatrices, se manifiestan en la postura de pie ofreciendo un presente, o la
postura con los pies separados y los brazos en actitud de regocijo sobre el
propio pecho. Las posiciones generatrices originan danzas que constituyen
verdaderos arquetipos gestuales, de gran riqueza y profundidad humana. Cada
una de esas posiciones tienen un significado psicoldgico profundo.

La metodologia y la semantica musical nos sefalan las respuestas a la pregun-
ta de como lograrlos. Se propician experiencias de solidaridad, afecto y ternu-
ra, através de ejercicios de comunicacion, comunion y proteccién. Presenta-
mos aqui, a manera de ejemplo el ejercicio denominado posiciones generatrices,
en el cual se realizan los movimientos basicos de la existencia: dar, pediry
recibir.

17
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EJERCICIO N2 1

Nombre Posiciones generatrices

Objetivos Rescatar los gestos originarios de la expresion humana.
Generar nuevos movimientos en contraposicién a los movimien-
tos estereotipados de la coraza muscular.

Emocion Solidaridad, compasion
Consigna
Dar Los pies separados; los brazos se abren con lentitud y se adelan-

tan con las manos abiertas, en actitud generosa.

Darse: El movimiento anterior se extrema, arqueando el cuerpo
para atras y abandonando la cabeza también para atras, en acti-
tud de ofrecerse totalmente. Evocan sentimientos de generosidad
y entrega: En estos ejercicios se ensaya el dificil proceso de dar-
se a otro sin temor.

Recibir A partir de la posicion de “dar”, los brazos se elevan para formar
un angulo de 140°, abriéndose luego en una actitud receptiva.
Esa accion se complementa de la anterior y se relaciona con la
balanza dar-recibir. Las personas que sélo pueden dar y no reci-
bir, tienen problemas tan graves como aquellas que sélo saben
recibir y no dar.

Pedir El pié derecho al frente y el izquierdo flexionado para atras; el
brazo derecho se adelanta en 140° y el izquierdo queda relajado
para atras. El rostro se dirige en direccién del brazo derecho, con
dignidad. Si dar y recibir es dificil, pedir se presenta aun mas
dificil, en especial en quienes tienen trastornos de identidad.

Musicas Concierto brandeburgués N2 1 de Bach

2. Renovacioén organica

Es la accion sobre la autorregulacion organica. La renovacion organica es indu-
cida principalmente mediante estados especiales de trance que activan proce-
sos de reparacion celular y regulacion global de las funciones bioldgicas, dismi-
nuyendo los factores de desorganizacion y estrés.

Las grandes experiencias renovadoras son aquellas de confianza y entrega, de
comunion con el todo, del abandono del pensamiento vigilante. Son momentos
gque conducen a la restauracion de la vitalidad y que, muchas veces, propician

18
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la restauracion de la fisiologia en caso de hallarse ésta en forma distorsionada.

Otra clas

e de experiencias renovadoras se dan con el ejercicio de la vigilancia

y con distincion definida de lo personal y lo objetivo, por ejemplo: la renovacion

organica

a nivel motriz exige dejar posturas rigidas y mecanizadas por movi-

mientos armonicos, sinérgicos; nos referimos a movimientos del caminar fisio-
ldgico y de los ejercicios de fluidez. Veamos un ejemplo del caminar fisioldgico.

EJERCICIO N2 2

Nombre

Caminar Sinérgico

Objetivos

Fortalecer el andar natural, con todo su sinergismo, armonia y coor-
dinacion de movimientos

Emocidn

Alegria

Consigna

Consigna Caminamos no sélo con las piernas, sino con todo el cuer-
po. Centenares de musculos se ponen en tension y relajacion para
originar esa accion complejisima que es la marcha. Los movimien-
tos de las piernas se realizan en perfecta sincronia con los brazos.
Se levanta el rostro, la armonia es general, la vivacidad de los mo-
vimientos, la extension del paso, el impulso propulsor de la pierna de
atras, la fluidez, la elasticidad motora, etc., son expresiones de estruc-
tura total de la personalidad y, para decirlo en lenguaje fenomenolégico,
la marcha representa un modo de caminar por la vida.

Musicas

Geogia Brown y Mississipi Mud (Tradicional Jazz Band “La era de
oro de Dixland”) Dr.Jazz

Caminar Sinérgico

19



Manual de Biodanza

20

Reaprendizaje de las funciones originarias de vida

El estilo de vida debe tener coherencia con los impulsos primordiales de vida,
estar basado en las orientaciones determinadas por la fuerza autorreguladora
de los instintos, los cuales permiten la evolucién y la supervivencia del sistema
organico.

No hay evolucién biolégica a través de la cultura, afirmaba Toro hace 10 afios.
Sin embargo, los desarrolios de la genética actual ya contradicen esa afirma-
cién, pues la cultura puede crear una nueva evolucion bioldgica, ya sea con
fines terapéuticos o eugenésicos. Aqui la postura de Toro es la de estar vigilan-
tes a estos desarrollos cientificos y opinar con pleno conocimiento de la nueva
ética, la bioética. Nosotros afirmamos que la cultura puede generar evolucion
biolégica y seguramente lo va a hacer, pero siempre habra que estar vigilantes
para que prejuicios raciales o impulsos nada humanistas, no conduzcan tal
proceso.

Otros conceptos tedricos basicos

Principio neguentrdpico afectivo.

Desde biodanza postulamos que mientras la entropia es la pérdida de energia
cuando se producen procesos quimicos sean o no evolutivos; la neguentropia
es el no gasto de energia cuando los pasos evolutivos se dan en un contexto de
regazo afectivo. Recordemos la metafora de Maxwell, segun la cual alguna vez
un diablillo de tamafio molecular podria conducir el movimiento browniano de
las moléculas hacia nuevas sintesis vitales y evolutivas. Siempre las moléculas
estan en movimiento al azar (o quizas en la que predomina el azar); podemos
decir que el movimiento browniano es una danza al azar. Por cierto que no es
este el lugar para ahondar en tal informacion, tema al que le asignaremos otro
espacio. Entonces biodanza propiciaria asombrosas situaciones vitales en las
que a manera de efectos de miltiples diablillos de Maxwell, los procesos vitales
se restaurarian, regenerarian e incluso darian pasos evolutivos. La experiencia
parece confirmar estas ideas de Toro. Experiencias afectivas como las del re-
gazo amoroso tiene la posibilidad de inducir procesos neguentrépicos de dife-
renciacion sistémica.

Expansion existencial del potencial genético

El crecimiento personal tiene sus posibilidades en el potencial genéticoy en la
interaccién de éste con el medio ambiente. Opinamos que tal fuente no puede
provenir, segun lo pregonan otros modelos tedricos, de la energia kundalini, la
libido, la energia Kid, etc. En el trabajo de biodanza no es indispensable con-
siderar los modelos de ascensién jerarquica de la energia desde una forma primi-
tiva hasta la conciencia (yoga) y los procesos de sublimacion (psicoanalisis).

El potencial genético tiene una evolucidn extraordinaria, filogenética, de cien-
tos de millones de afos. Por ello es que el ADN viene ya altamente diferenciado
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al nacer el individuo y se expresa a través de estructuras funcionales, instintos
y vivencias. Esos potenciales se manifiestan durante la vida, cuando encuen-
tran condiciones ambientales necesarias. La expresion genética (fenotipica es
el vocablo para expresarla) es una red de interacciones cuyos potenciales es-
tan altamente diferenciados desde el comienzo. Biodanza estimula
especificamente la expresion de los potenciales genéticos destinados a con-
servar la vida.

3.  El punto de partida autorregulador es la vivencia
El punto de partida en biodanza es la vivencia y no la conciencia. Los ejercicios
no estan destinados a pensar, sino a vivenciar y solo posteriormente a
concientizar.

Y esto es porque la vivencia tiene un poder autorregulador en si, la conciencia,
en cambio es un espejo que registra y denota los nuevos estados de integra-
cién, regulacion y optimacion. La biodanza es pues un sistema vivencial (Toro).

E. Cddigo de Lucidez Discriminativa

Transcribimos la pauta a los docente de biodanza recomendada por la
International Biocentric Foundation Rolando Toro.

Los ejercicios de biodanza siempre expresan una profunda sensacion de bien-
estar y promueven la integracion del organismo. Cualquier ejercicio de caracter
disociativo, no es de biodanza.

Biodanza induce vivencias de vitalidad, erotismo, creatividad, afecto y trascen-
dencia. La propuesta de otros objetivos, doctrinarios, filosoficos, magicos o
politicos no corresponde a la técnica.

Biodanza no interpreta ni analiza. Toda accion interpretativa de sensaciones o
movimientos que se realice durante el aula, demuestra que no se esta hacien-
do biodanza.

Biodanza posee una teoria coherente y un modelo operacional. El simple agru-
pamiento de ejercicios, la libre expresién corporal o la mezcla de diversas tec-
nicas, no es biodanza.

Biodanza respeta profundamente los niveles motores y emocionales de cada
alumno. Cualquier actitud autoritaria de parte del profesor, es contraria a esta
técnica.

Biodanza trabaja con procesos de integracion a través del grupo. La utilizacion
de “egos auxiliares” u observadores terapéuticos, no es biodanza.

Biodanza respeta los automatismos organicos de la respiracion y de la funcion
cardiaca. No propone ejercicios respiratorios o técnicas respiratorias .

El movimiento corporal, las emociones y la respiraciéon forman un conjunto
autorregulado, en el que no deben intervenir los factores disociativos de la con-
ciencia. La belleza de los automatismos esta justamente en ser automaticos.
En biodanza, la relacién interpersonal se da en permanente retroalimentacion.
Cada persona debe informar con su actitud, la proximidad que es capaz de
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aceptar. Cada persona es responsable de su limite de contacto. Nadie puede
invadir el espacio privado del otro. El encuentro humano se produce en la per-
fecta coherencia de sefales que indican apertura o limite. Por tanto, los ejerci-
cios donde el profesor impone formas de contacto, sin considerar el feed-back
del encuentro, no es biodanza.

Biodanza tiene dimensiones sociales, ecoldgicas y trascendentes. Las viven-
cias de trascendencia son parte esencial de esta disciplina. La exclusion de
estos tres aspectos, significa que no se esta haciendo biodanza.

Biodanza tiene fundamentos cientificos. Se basa en las ciencias biolégicas, en
la etiologia y en extensos estudios antropologicos. Toda sesion con preconceptos
morales o formas de medicina basadas en modelos imaginarios, no pertenece
a biodanza.

La musica de biodanza es seleccionada a través de criterios de semantica
musical. El contenido emocional de la musica es rigurosamente seleccionado
para inducir determinadas vivencias y situaciones. No pueden usarse musicas
de acuerdo con la preferencia personal del profesor. La inclusion de nuevas
musicas debe ser autorizada por una comision especial.

El movimiento corporal, las emociones y la respiracion forman un conjunto
autorregulado en el que no deben intervenir los factores disociativos de la con-
ciencia. La belleza de los automatismo esta justamente en ser automaticos.

Instrumentos de evaluacion
Prueba de autoevaluacion

La biodanza como sistema tuvo su origen en :

a. Europa

b. EE.UU.

c. Latinoamérica
d. Japon.

e. Oftro pais.

La nocion de danza como expresion de la vida , le sirvi6 al creador de biodanza
para definir de esta manera su sistema, y se inspird en:

a. Isadora Duncan

b. Charles Darwin

c. Roger Garaudy

d. Gregorio Mendel

e. Ninguna es cierta.

Danza significa:

Movimiento integrado pleno de sentido

Baile con ritmo y melodia.

Gestos y movimientos expresivos conscientes.
Ninguna de las anteriores.

Solo ay b son ciertas.

Do T
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Prueba de evaluacion

Biodanza es un:

a. Baile terapéutico para la integracion cognitiva.

b. Ejercicios de expresion corporal con musica y danza contra el estrés.
c. Un sistema de desarrollo humano e integracion afectiva.

d. Sdloay c son ciertas.

e. Todas son falsas.

Sefiale con una V lo cierto y con una F lo falso, entre los paréntesis que prece-
den a las oraciones.

Biodanza es un sistema de regulacion organica.

Biodanza no es un sistema de renovacion existencial.

Biodanza interpreta y analiza la vivencia

Los ejercicios de biodanza alteran la respiracion fisiologica.

Se define la integracion afectiva como:

a. La unidad entre el hombre y la cultura desarrollando el afecto

b. Launidad energética y sistémica del ser humano propiciada desde el con-
tacto interpersonal ntcleo afectivo

c. Launidad entre el hombre y la naturaleza desarrollando el potencial afectivo

La unidad entre el hombre y la tecnologia

e. Todas son falsas.

Q

BIBLIOGRAFIA

Toro, Rolando. Coetanea de textos. ALAB, Fortaleza, Brasil, 1990.

Toro, Rolando. Definicién de Biodanza y Principio Biocéntrico. Asociacion Eu-
ropea de Biodanza, Milan, 1995.

Montes, Silvia y Rivera, Francisco. Conceptos Estructurales de Biodanza . Se-
parata de Energeia, Lima, 1993.

23



V.

SEGUNDA UNIDAD

PRINCIPIO BIOCENTRICO
INTRODUCCION

Para el principio biocéntrico el respeto a la vida es el aspecto esencial de la
existencia. Quien lo ejerce en forma intuitiva, a la manera de un nifio, un artista
o un artesano, sabe que los diversos aspectos de la realidad no se hallan
separados sino intimamente interconectados. Sabe de la intima relacion entre
la naturaleza y la cultura, la sociedad y el individuo, lo subjetivo y lo objetivo. Asi
es como todo acto repercute en una respuesta que trasciende al individuo.
Quien lo ejerce en forma racional sabe que la unidad de supervivencia es el
individuo, la especie y el medio ambiente; sabe que el ecosistema exige al
individuo y a la especie la reciprocidad. Cuando Rolando Toro expone la con-
ceptualizacion del paradigma biocéntrico sefala que estd instalando la piedra
angular del sistema biodanza y que al mismo tiempo esta enlazandola con los
nuevos desarrollos de la biologia, la termodinamica, la fisica nuclear, la
sociopolitica y la historia.

OBJETIVO GENERAL

Conocer y sustentar el fundamento filoséfico de biodanza el paradigma
biocéntrico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Peconocer que la sensibilidad ecoldgica es un factor de proteccion para la sa-
lud.

Aplicar la hipétesis bioceéntrica como una accion inespecifica y muy util en la
rehabilitacion de la salud.

Utilizar la hipotesis biocéntrica en programas de promocion de salud (preven-
ciéon primordial ).

TEMAS

El paradigma de biodanza

Consecuencias culturales del principio biocéntrico en: Educacion, Ecologia,
Economia.

E! principio biocéntrico y el mundo contemporaneo

El paradigma tecnocéntrico

Gaia la Tierra como organismo homeostatico
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El paradigma de biodanza

E! paradigma biocéntrico es la perspectiva vital en la que el maximo valor resul-
ta aquello que es pulsatil, lo que se expresa con intensidad de interaccion, lo
que es ciclico. Los ritmos naturales adquieren un valor antes insospechado
para quien ha crecido en el mundo de los ruidos de la ciudad, cuando se prac-
tica este paradigma. Para quien llega a la perspectiva biocéntrica, resulta ma-
ravillosa la busqueda que la flor hace del sol, en las mafanas; o aquel encuen-
tro cuando un nifio al ir por la calle queda fascinado con el gato que va por la
acera del frente (a veces ante tanta multitud ensimismada).

La base conceptual de biodanza, en términos de su creador, proviene de una
meditacién sobre la vida, con el deseo de, renacer de nuestros gestos despe-
dazados, de nuestra vacia y estéril estructura de represion; podriamos decirlo
con certeza: de la nostalgia del amor... En la busqueda de una reconciliacion
con la vida, llegamos finalmente al movimiento primordial, a nuestros primeros
gestos. A través del principio biocéntrico, arribamos finalmente a los movimien-
tos originarios que generan vida y a las primordiales percepciones de vincula-
cién de la vida con la vida. Biodanza realiza, asi, la restitucion de los gestos
humanos naturales; su tarea es rescatar el secreto perdido de nosotros mis-
mos: los movimientos de conexion (Toro). Entonces el principio biocéntrico es
el secreto perdido de nosotros mismos, el secreto que nos permitira la expe-
riencia de conexion con lo pulsatil del universo. El paradigma central de biodanza
se ejerce maravillandose de la noche estrellada, gozando del arrullo del arroyo.
Como la danza es un movimiento que surge de la profundidad de nuestro ser,
pues es movimiento de vida y ritmo bioldgico, también es impulso de vincula-
cidn a la especie, es movimiento de intimidad, entonces como la danza es todo
este proceso, biodanza tiene sus origenes en el latido basico de cada persona,
es la danza de la vida.

El globo terraqueo, y esto lo veremos con mayor detalle mas adelante, es un
sistema que se autorregula, funciona con oscilaciones homeostaticas; para el
principio biocéntrico esta nocién es basica y nos permite considerar a nuestro
planeta como si fuera un organismo vivo. Asi planteamos la prioridad de lo
viviente y el abandono progresivo del pensamiento lineal. Ingresamos en la per-
cepcion topoldgica y en la poética de la similaridad: una persona en este contexto
parece intentar reconstituirse, buscando una integridad que busca lo racional, pero
también lo emocional y lo que se podria llamar alma o espiritu. La exigencia es de
humildad de la razédn y la praxis de valores que al mismo tiempo son formas de
comprensién. De modo que los habitos intelectuales de analisis, evaluacion y juicio
sobre objetos o fendmenos tienen lugar sobre la base de un paradigma que se
expresa en el lenguaje de lo viviente, muchas veces sin lenguaje verbal.

El por qué explicativo y causalista, tiene un sentido limitado frente al como, que
distingue procesos de interaccion y permite entrever formas de causalidad com-
pleja, de multicausalidad, toda una nueva conciencia, tal vez con instantes de



Manual de Biodanza

arrobamiento, por el contacto, vinculacién de energia plena, con otras analogas.
El paradigma biocéntrico en perspectiva sociohistérica nos hace reconocer que
si los hombres se pueden clasificar en dos grupos, como lo planteara Jefferson,
los que temen al pueblo y desconfian de él y los que se identifican en el pueblo
y confian en él, hay que reconocer que la civilizacion de occidente ha puesto el
poder en el primer grupo. Los que confian siempre han alegado que la concien-
cia es la clave para mejorar la condicién humana. Sin embargo quienes quieren
el dominio de grandes masas humanas siempre han tratado la conciencia de la
ciudadania como un peligro que primero hay que acallarla y luego condicionarla
para lo inofensivo y la pasividad.

Asi como la fisica se funde dentro del cuerpo de la biologia, la conciencia se
incorpora al ambito de lo emocional, si podemos caracterizar lo emocional como
lo vivencial, es decir, como la experiencia de contacto con lo real. Podemos sin
embargo alcanzar la dimension del sentido e incorporarnos a ella en forma
viviente y ser el sentido mismo, como el danzarin que es en si mismo el ritmo y
la armonia.

Si la percepcion comprometida de la realidad es el fondo comun de las viven-
cias y emociones; nuestros ojos, nuestro tacto, las nuevas modalidades del
vinculo, como caricias no verbales ni tan sélo corporales, sino caricias con los
rayos de sol, caricias con la brisa, con la tierra, con el mar, configuran una
permanente union con el universo, como si la cualidad de nuestra evolucion
consistiera en la capacidad de nuestros sistema viviente para entrar en ciclica
fusion y fascinacion pulsatil con lo césmico. La actitud emergente de esta per-
cepcion es de una firme defensa de los derechos de la vida y de cuidado de la
naturaleza.

Frente al desgarro de la humanidad actual con el mundo, segun el cual el indi-
viduo vive en competencia con el préjimo y la sociedad se muestra predadora
de bosques y especies; el principio biocéntrico constituye el paradigma que
podréa servir de fundamento a las ciencias humanas del futuro: Educacion, Psi-
cologia, Jurisprudencia, Medicina y Psicoterapia.
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EJERCICIO N2 3

Nombre Elasticidad integrativa

Objetivos | Fortalecer la integracion corporal
Rescatar la capacidad de percibir la propia pulsacion
Facilitar la expresion de sensualidad y entrega

Emocién Placer cenestésico

Consigna | Estar en sintonia con el propio cuerpo permite la percepcion de los
propios ritmos y movimientos fisioldgicos. Esta conexion consigo mis-
mo es una necesidad del ser humano. Con el cuerpo extendido
sobre el piso, se busca esa sensacion de armonia, a través de movi-
mientos lentos, suaves y fluidos.

Musica Love Theme (CD Blude Runner) Vangelis
Europa (CD Caliente) Gato Barbieri

Foto N° 3
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EJERCICIO N2 4

Nombre Caminar confiado

Objetivos | Despertar la confianza en el semejante

Emocion | Confianza

Consigna | Elige a alguien del grupo para iniciar una caminata conjunta. Uno

permanecera con los ojos cerrados abandonandose al movimiento,
siendo protegido por el otro que lo guiara al caminar, con mucho cui-
dado y atencion para que ambos puedan pasar cualquier obstaculo.
Al final, se abraza al otro en un gesto de demostracion por la confianza
que fue posible establecer entre ambos. En seguida se cambia de rol.

Musica Hay Heard (CD Happy Heard) Bobby Crush

Something (CD Abbey Road) Beatles

Consecuencias filosoéficas del principio biocéntrico

En Educacion. Promociona el desarrollo integral del estudiante, valora todo lo
vital que hay en él; pone énfasis en que la humanidad puede encontrar un
futuro mas promisorio en la medida en que se cuiden todas las formas de vida
sobre la tierra. El estudiante no perdera su cualidad de percepcion de totalida-
des, sabra que la objetividad es un artificio intelectual, que el aprendizaje pue-
de ser o vivencial u operacional - instrumental (tema que desarrollamos mas
adelante). El estudiante, al igual que el habitante de culturas tradicionales que
valoran la naturaleza, al aprender geografia sabra que aprende no lo depredable
sino lo reverenciable. Entonces el estudiante no se entrenara en la conducta
depredadora, invasiva, absolutamente instrumentalista, sino que practicara el
culto a la naturaleza; ejercera no la profanacion sino la reverencia. La
biodiversidad sera la exigencia de la supervivencia, de ahi el reconocimiento
de que los prejuicios étnicos equivalen a la intencion de extinguir especies,
todo lo contrario a la biodiversidad. La cordura moral eje indispensable de la
nueva ensenanza, se fomentara con la ensenanza metddica del compiemento
del principio biocéntrico, la bioética. La nueva educacion cuestiona aquellas
orientaciones que no son compatibles con el principio biocéntrico tales como:
geocentrismo, antropocetrismo, teocentrismo, la avidez consumista y el culto
sonambulico a la técnica.

En la Ecologia. Se da un paso mas alla del holismo cientifico (el todo es mas
gue la suma de las partes), el que queda incorporado a la sintesis que realiza
el principio biocéntrico (el todo esta en cada una de las partes). Se reconoce
que la vida tiene tres dimensiones: el individuo, la especie y el entorno; también
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que el hombre es parte del medio ambiente. Si el método ecoldgico valora las
interinfluencias entre los elementos de la bidsfera y la tecnosfera, el principio
biocentrico utiliza el método ecoldgico para sefalar los riesgos de la manipula-
cion ambiental. Las causas mas frecuentes que partiendo del ser humano po-
nen en peligro la vida sobre la tierra son las disociaciones mente-cuerpo, suje-
to-observador, naturaleza-cultura, individuo-sociedad, profano-sagrado, ener-
gia-materia.

En Medicina . Por el principio biocéntrico sabemos que toda inhibicién vital
repercute en el organismo y se manifiesta a través de molestias (sintomas) y
enfermedades. La enfermedad antes que sefalar lo que hay que extirpar o
destruir, sefala que hay algo que reparar en el estilo de vida o la relacién inten-
sa con el entorno. EI movimiento pleno de sentido en el modelo de la salud,
mente y cuerpo son expresiones de una unidad cuyos componentes estan en
continua interinfluencia entre siy con el entorno. Las enfermedades son caren-
cias y distorsiones en las exigencias del potencial genético. Todo acto curador
es una vuelta al orden cosmico implicado; de ahi las curas inexplicables, llama-
das sobrenaturales. Ademas, quien recurra a los servicios de atencion de salud
ira siempre precavido contra los excesos de la tecnologia, asi como exigente
de sus derechos a ser informado y a no ser sometido a ningun tratamiento si no
otorga su consentimiento voluntario y documentado. También sabré que debe-
ra tomar parte activa en la restauracion de su salud pues de nada ayudara un
vasodilatador si no se hace ejercicio, o un antiacido si no se modifican regime-
nes dietéticos irritantes y formas obsesivas de trabajo.

En Economia. Se cuestionan las estructuras sociales basadas en el dineroy la
propiedad privada. Se propone un intercambio econémico dentro de los limites
que el cuidado que la vida exige. El atesoramiento y el poder manipulatorio
queda desvirtuados cuando las personas basan su vida segun el principio
biocéntrico. Frente al estatus que otorga el consumo o el éxito, valoramos
mucho mas la espontaneidad, |la creatividad, la afectividad. Lo que implica orien-
tar la vida segun el tipo de vivencia. Los grandes problemas ligados a asuntos
economicos son consecuencia del descuido de las lineas de vivencia. Se sabe
entonces, por ejemplo, que la ambicion impide la trascendencia. Los grandes
negocios actuales, los de ventas de armas, medicamentos y drogas ilegales,
no tienen ningun sentido biocéntrico, todo lo contrario. Las armas no son bie-
nes de capital, son bienes de destruccion que cumpliran su cometido al destruir
y que de no usarse pronto se convierten en un material obsoleto e inutil. La
economia basada en la venta de armas es antievolutiva. Para el principio
biocentrico la mayor riqueza es la relacién intensa con la naturaleza, no su
despojo ni la acumulacion de valores de mercancia.
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C.

El principio biocéntrico y el mundo contemporaneo

La civilizacion occidental sobre todo en el trecho de la época moderna, siglos
XVII a XIX, vivié con la conviccion segun la cual los recursos del mundo eran
infinitos y que la naturaleza fue creada para el servicio de la humanidad. Ade-
mas fue vigente en la ciencia y la técnica de tal época al creer que la mente
esta separada -sin necesaria interinfluencia- del cuerpo, el individuo de su
ambiente y la naturaleza de la cultura; asi el organismo humano era tan sélo el
mecanismo de un cuerpo anatémico. Con estas convicciones y guiada por un
imperativo tecnologico, el siglo XX ha mostrado que el ser humano tiene el
poder de destruir al entorno que lo acoge 'y sobrecogido y espantado ha descu-
bierto que de esa manera también se destruye a si mismo. Mientras tanto ve-
mos que la realidad no se atiene a aquellas ideas, no es ddcil a la razon huma-
na: el mundo es perecible. Un ejemplo: el atolén de Mururoa, tanto ha sido
recipiente de explosiones atdmicas que al mismo tiempo que perdia su belleza
paradisiaca, perdia su condicion de organismo ecosistémico; tendran que pa-
sar 250 mil afos para que alguna forma de vida conocida pueda instalarse
nuevamente en aquel espacio. Otro ejemplo es la realidad de la capa de ozono,
deteriorada por la civilizacion humana y que ya no es mas la matriz protectora
de la biosfera ante los rayos ultravioleta provenientes del sol. Hace tan solo
unas décadas a los nifios se les decia lo benefactores que eran los rayos
ultravioleta para la salud pues permitia el metabolismo de la vitamina D en el
organismo. La informacion pertinente en estos tiempos es una advertencia pues
son tan intensos los rayos ultravioleta que pueden producir neoplasias en la
piel. Y todo en nombre del progreso.

Todo esto puede ser entendido como consecuencia de una civilizacion que vive
al margen del principio biocéntrico, pues en lugar de que el individuo se sienta
parte del medio ambiente, se siente superior a €l y su explotador; en lugar de
cuidar la pureza del aire y del agua, los contamina una y otra vez. Segun el
principio biocéntrico existen mecanismos de autorregulacion entre la naturale-
zay los seres vivos, toda accién obtendra una respuesta con fines de mantener
un equilibrio, y las respuestas pueden tomar formas de catastrofes naturales.
El ser humano se ha precipitado en un progresismo altamente tecnificado y a
pocos va descubriendo que tiene que practicar otras cualidades, como las que
practican las sociedades tradicionales que respetan a la vida, pues se sienten
ligadas y religadas al mundo, con un mundo de creencias propias de una reli-
gién natural; creencias que el principio biocentrico las ubica en la cima de sus
valores.

La teoria de la técnica de biodanza tiene estructurado para la experiencia de
conexion con la totalidad el siguiente ejercicio.
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EJERCICIO N25

Nombre Conexion con la totalidad

Objetivos | Sentirse en vinculacion con la totalidad de forma intensa, presente y

eterna

Emocion | Sentimiento de pertenencia

Consigna | Con el pie izquierdo adelante, se suben los brazos lentamente bus-

cando un punto imaginario en el cielo. A través de movimientos de
ascension, de exaltacion, es posible vivenciar el sentido de unidad,
de estar ligado al universo, al infinito

Musica Wish you were here (CD Wish you were here). Pink Floyd

32

El paradigma tecnocéntrico

Prometeo es el héroe del mito griego que descubre el valor del fuego, por ello lo
dona la mundo, pese a saber que por ello sufrira castigo. En la mitologia griega
la tecnologia, la gran probabilidad transformadora del mundo, esta simbolizada
por el fuego controlado por el ser humano; y su adquisicion es la entrega que
del fuego hace Prometeo a la humanidad. Prometeo tiene la conviccion de
hacer algo bueno e indispensable, de ahi su heroismo, su sacrificio. La técnica
siempre conllevaba esperanzas. Hoy Prometeo no entregaria tan asi de gene-
roso las fuerzas tecnoldgicas, quizas otorgaria el fuego al mismo tiempo que
haria una advertencia: Usadlo con mesura, cuidad de no convertirlo en dios,
pues de ser asi 0os convertireis en sus adoradores, sin ser conscientes de su
destructividad. Si no, mireis lo que hace la tecnologia atomica y lo que puede
hacer la tecnologia genética (por ejemplo moscas con patas en lugar de 0jos).
Sin embargo, el héroe griego no pudo hacer la advertencia y vemos cémo
desde la revolucién industrial el mundo occidental ha ido entregandose a la
tecnologia mas y mas aun. El distraido consumidor de la polis moderna ya
hace girar su vida en torno a las acrobacias técnicas. Esto incluso en la
cotidianeidad donde espectadores de una pelicula no aprecian el arte, la ac-
tuacion, la musica, la coherencia, el sentido del argumento, la sincronicidad de
palabra e imagen; sino solamente aprecian la acrobacia tecnoldgica, lo asom-
broso de la reproduccion del sonido o la vivacidad del color que parece hacer
mas real al film que la realidad misma. No es que estemos en contra de las
acrobacias técnicas, no. Sabemos que esta aptitud circense de la nueva tecno-
logia, en el fondo, no puede competir con el arte, sobre todo si conservamos
nuestra sensibilidad.

Si hace unos siglos se creia que el universo giraba alrededor de la tierra (prin-
cipio geocéntrico) y luego se supo que los planetas giran alrededor del sol
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(paradigma heliocéntrico), ahora la civilizacién occidental, centrada en el con-
sumo, gira en torno a la tecnologia (paradigma tecnocéntrico). Este nuevo pa-
radigma no cuida de la vida ni de la naturaleza, sino que busca intervenir en
ellas con mas y mas procedimientos, sin darse cuenta que los procesos natu-
rales y vitales se expresan con fluctuaciones, con fases de autorregulacion. El
paradigma tecnocéntrico es una realidad palpable y, a veces, asfixiante. Son
muestra de ello los aparatos de la via publica (semaforos, relojes, avisos lumi-
nosos, asfalto, automdviles, etc.); los de la casa (los electrodomésticos) y los
de la oficina. Entonces el lugar del hombre en el cosmos parece haberse con-
vertido en la sujecidon y sumision a la tecnologia, la cual parece estar hecha
para ser obedecida. Lea usted el manual de instrucciones, etc. Prometeo entre-
garia el fuego moderno con una advertencia y su recepcién implicaria un temor
y una responsabilidad. Ya no es mas la euforia por el nuevo invento transforma-
dor de la realidad, la emocién de quien consciente la recepciona, sino el temor
por cuanto la tecnologia no es superior a la naturaleza y pese a que pueda
destruirla su lugar esta en cuidarla, en modificarla lo menos posible. Todo ello
en el nombre de la vida, del principio (elaborado o intuitivo) biocéntrico. La
nueva exigencia prometeica no es la esperanza, la fe ciega en el progreso, sino
la responsabilidad, la responsabilidad ante el semejante, ante la biodiversidad
y ante las futuras generaciones.

E. GaialaTierra como un ser vivo

La nocion del mundo como organismo pulsatil, con una funcionamiento fluc-
tuante en un rango de homeostasis, es una nocion afin al principio biocéntrico
y que ha sido planteada por diversos investigadores. Todos estos desarrollos,
fundamentados y metddicos, se iniciaron en los afios de la década de 1960 y
pueden englobarse en el modelo de sistemas de auto-organizacion. Los espe-
cialistas que trabajan en esta hip6tesis, de la tierra como un ser vivo, reciente-
mente han fundado la Sociedad Geofisiologica, que realiz6 su primera conven-
cion en 1996, denominada Gaia en Oxford: La evolucion del superorganismo
(Green College, Oxford). Lee Kump hace una sintesis de la asamblea en la
revista Nature. Su articulo lleva el titulo de Gaia. La fisiologia del planeta.

En esta reunidn cientifica estuvo quien hizo los planteamientos de manera pro-
funda y mas persuasiva, el quimico especializado en la quimica de atmdsfera
James Lovelock. El, en los afios de la década de 1960, hizo un descubrimiento
iluminador que lo llevo a formular un modelo que es, tal vez, la mas sorpren-
dente y mas bella expresion de auto-organizacion: la idea de que el planeta
Tierra como un todo funciona a la manera de un sistema vivo, auto-organizado.

Los origenes de la osada hipétesis de Lovelock estan en los primeros dias del
programa espacial de la NASA, aunque reconocemos que la idea de la tierra es
una idea milenaria, subyacente a los mitos de las cultura valoradoras de la vida
y no invadidas por el pensamiento analitico. Los vuelos espaciales (en el inicio
de la década de los 60) permitieron a los seres humanos por la primera vez,
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mirar a nuestro planeta en una perspectiva del espacio exterior; se lo percibe
como un todo integrado. Esa percepcion de la Tierra en toda su belleza- un
globo azul'y blanco flotando en la profunda oscuridad del espacio y, al mismo
tiempo, en toda su fragilidad, conmovié profundamente a los astronautas. In-
cluso los transformo, en la medida que era una experiencia trascendente,
transformadora. Las magnificas fotografias de la Tierra entera que ellos traje-
ron a su retorno constituyeron un poderoso simbolo mas del movimiento de la
ecologia global.

En esa época, la NASA invité a James Lovelock para los Laboratorios de Jet
Propulsion en Pasadena en California, para ayudarlos a proyectar instrumen-
tos para la deteccion de vida en Marte. El plan de la NASA era enviar a Marte
una nave espacial que procuraria detectar vida en el sitio de paso, realizando
una serie de experimentos en suelo marciano. En cuanto Lovelock trabajaba
sobre problemas técnicos de disefio de instrumentos, también se hacia a si
mismo una pregunta mas general : “; Cémo podemos estar seguros de que el
modo de vida marciana, cualquiera que sea ella, se revelara en las tesis basa-
das en un estilo de vida de la tierra?”. En los meses y afios siguientes esa
pregunta lo llevé a pensar profundamente sobre la naturaleza de vida y sobre
como ella podria ser reconocida.

Ponderando sobre ese problema, Lovelock descubrié que el hecho de que to-
dos los seres vivos extraen energia y materia y descartan productos residuales
era la mas general de las caracteristicas de vida que los podia identificar. De
manera muy parecida con el que ocurria en Prigogine, €l pensaba que seria
posible expresar mateméaticamente esa caracteristica clave, en términos de
entropia, mas entonces su raciocinio seguia por una direccion diferente. Lovelock
supo que la vida en cualquier planeta utilizaria la atmésfera y los océanos como
medio fluido para materias primas y productos residuales. Por lo tanto, especu-
|6 poder ser capaz, de algiin modo, de detectar la existencia de vida analizando
la composicion quimica de la atmésfera de un planeta. De esa manera, si hu-
biese vida en Marte, la atmdsfera marciana revelaria algunas combinaciones
de gases que podrian ser detectadas desde la Tierra.

Esas especulaciones fueron dramaticamente confirmadas cuando Lovelock y
un colega, Dian Hitchcock, comenzaron a realizar un andlisis sistematico de la
atmdsfera marciana, utilizando observaciones hechas a partir de la Tierra, y
comparandolas con un analisis semejante de la atmdsfera de la Tierra. Ellos
descubrieron que las composiciones quimicas de las dos atmésferas tenian
semejanzas. Mientras que en Marte hay muy poco oxigeno, una porcién de
diéxido de carbono y nada de metano, la atmdsfera de la Tierra contiene gran
cantidad de oxigeno, casi nada de CO2 y una porcién de metano.

Lovelock comprende a raiz de ese peculiar perfil atmosférico marciano que es
un planeta sin vida, pues todas las reacciones quimicas posibles entre Ios ga-
ses en aquella atmosfera adquirieron su estructura completa mucho tiempo
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atras. Hoy no hay mas reacciones quimicas posibles en Marte; hay un total
equilibrio en la atmdsfera marciana. Sabemos que el equilibrio total es incom-
patible con la vida.

La situacion en la Tierra es exactamente opuesta. La atmdsfera terrestre con-
tiene gases, como el oxigeno y el metano, que tiene probabilidades mucho mas
grandes de reaccionar unos con otros, mas coexisten en altas proporciones,
resultando una mixtura de gases en equilibrio quimico. Lovelock comprende
que ese estado especial debe ser por causa de la presencia de vida en la
Tierra. Las plantas producen constantemente oxigeno y otros organismos pro-
ducen otros gases, de modo que los gases atmosféricos estan siendo conti-
nuamente repuestos en cuanto sufren reacciones quimicas. En otras palabras
Lovelock reconoce a la atmésfera de la Tierra como un sistema abierto, en
equilibrio, caracterizado por un flujo constante de energia y de materia. Sus
analisis quimicos detectaban la propia marca registrada de la vida.

Lovelock senala el exacto momento en que ocurrié el develamiento de la con-
cepcion de la Tierra como Gaia. Para mi, la revelacion personal de Gaia vino
subitamente, como un flash de iluminacion. Yo estaba en una pequefia sala del
piso superior del Edificio de Laboratorio de Jet Propulsion en Pasadena,
California. Era el otofio de 1965 ... y yo estaba conversando con una colega,
Dian Hitchcock, sobre un articulo que estdbamos preparando, fue en ese mo-
mento que en un instante vislumbré Gaia. Un pensamiento atemorizador vino
a mi . La atmosfera de la tierra, era una mixtura extraordinaria y estable de
gases y no obstante yo sabia que su composicion se mantenia constante a lo
largo de periodos muy largos. ; Serd que la vida en Ia tierra no solamente creo
la atmdsfera, sino también la regulacion, manteniéndola con una composicion
constante, y en un nivel favorable a los organismos?.

El proceso de auto-regulacién es la clave de la idea de Lovelock, él sabia por
la astrofisica, que el calor del Sol, aumenté en venticinco por ciento desde que
la vida comenzo en la Tierra y que, no obstante ese aumento de temperatura
de la superficie de la Tierra, esta constante, en un nivel confortable para la vida,
en esos cuatro billones de afnos.Y la Tierra fue capaz de regular su temperatu-
ra. Pudo saber también qué otras condiciones planetarias -la composicion de
su atmosfera, la salinidad de sus océanos- son capaces de auto-regular y de
mantener constantes la temperatura. Lovelock comprende que esa hipétesis
significa una ruptura radical como la ciencia convencional: considera la teoria
de Gaia como una alternativa a la sabiduria convencional que ve la Tierra como
un planeta muerto, hecho de rocas, océanos y atmdsferas inanimadas y mera-
mente habitadas por la vida.

En 1969, en un encuentro cientifico en Princeton, Lovelock, por primera vez,
presento su hipdtesis de la Tierra como un sistema auto-regulador. Luego, des-
pues de eso, un amigo helenista, reconociendo que la idea de Lovelock repre-
sentaba el renacimiento de un importante mito antiguo, sugirié el nombre “hip6-
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tesis de Gaia”, en honor de la diosa griega de la tierra. Lovelock, con placer,
aceptd la sugerencia. En 1972 publicé la primera version extensa de su idea en
un articulo titulado Gaia as Seen through the Atmosphere.

Al mismo tiempo la microbidloga norteaméricana Lynn Margulis estaba estu-
diando los mismos procesos que Lovelock necesitaba entender: la produccion
y remocion de gases por varios organismos, incluyendo especialmente las mi-
llares de bacterias presentes no solo de la Tierra. Esto los llevé a una larga 'y
provechosa colaboracién, la cual trajo como resultado la formulacion de la hi-
potesis de Gaia, plenamente cientifica. De ese modo, ambos cientificos fueron
capaces de identificar una compleja red de lazos de retroalimentacion, la cual
- conforme propusieran como hipétesis - crearia la auto-regulacion del sistema
planetario. No podemos pensar mas en las rocas, los animales y en las plantas
separados unos de otros. La teoria de Gaia muestra que hay un estrecha union
entre las partes vivas del planeta (plantas, microorganismos y animales) y sus
partes no vivas ( rocas, océanos y la atmdsfera).

El ciclo del diéxido de carbono resulta ser un mecanismo esencial en la
autorregulacion de Gaia. Veamoslo en un parrafo extenso pero no agotador.
Los volcanes de la tierra han expulsado enormes cantidades de CO2 durante
millones de afios. EI CO2 es uno de los principales gases de estufa, Gaia nece-
sita bombearlo fuera de la atmodsfera; en caso contrario se quedaria demasiado
caliente. Plantas y animales reciclan grandes cantidades de CO2 y de oxigeno
en los procesos de la fotosintesis, de la respiracion y de la descomposicion. Sin
embargo esos trazos estan siempre en equilibrio y no afectan el nivel de CO2
de la atmosfera. De acuerdo con la teoria de Gaia, el exceso de CO2 en la
atmosfera es removido y reciclado por un proceso de retroalimentacion, que
compromete la erosion de las rocas como un componente clave. En el proceso
de erosion de las rocas, éstas se combinan con agua de lluvia y con el CO2
para formar varias substancias quimicas denominadas carbonatos. El CO2 es
entonces retirado de la atmosfera y puesto en soluciones liquidas. Esos proce-
$Os son puramente quimicos, no exigen la participacién de la vida. La presen-
cia de bacterias no sélo aumenta la enorme tasa de erosion de las rocas. En
cierto sentido, esas bacterias s6lo actian como catalizadores del proceso de
erosion de las rocas, y todo el ciclo del CO2 podria ser visto como el equiva-
lente bioldgico de los ciclos cataliticos estudiados por Manfred Eigen. Los car-
bonatos son entonces arrastrados para el océano, donde mintsculas algas,
invisibles al ojo los absorben y los utilizan para fabricar primorosas conchas
calcareas (de carbonato de calcio). De ese modo, el CO2 que estaba en la
atmosfera va a parar en las conchas de las algas diminutas. Aparte de eso las
algas diminutas también absorben el CO2 directamente del aire. Cuando las
algas mueren, sus conchas se precipitan para el fondo del mar, donde forman
compactos sedimentos de piedra calcarea (otra forma de carbonato de calcio).
Debido a su enorme peso, los sedimentos de la piedra calcarea gradualmente
se funden en el manto de la Tierra, pudiendo asi mismo desencadenar los
movimientos de las placas tectonicas. Por ultimo parte del CO2 contenido en
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las rocas fundidas es nuevamente expulsado fuera por los volcanes, y enviado
para otra vuelta del gran ciclo de Gaia. A medida que la temperatura de la
atmdsfera se hace mas caliente, la accidn bacteriana no sélo es estimulada
sino que aumenta la tasa de erosion de las rocas. Eso, a su vez, bombea mas
CO2 para fuera de la atmésfera, y de ese modo, enfria el planeta. De acuerdo
con Lovelock y con Margulis, lazos de retroalimentacion semejantes conectan-
do plantas y rocas, animales y gases atmosféricos, microorganismos y los océa-
nos regulan el clima de la tierra, la salinidad de los océanos y otras condicio-
nes importantes del planeta.

Un razonamiento analogo sobre el ciclo del iodo puede hallase en la hipotesis
de Lovelock, cuya presentacion ahora seria exagerada. La teoria de Gaia re-
une geologia, microbiologia, quimica atmosférica y otras disciplinas cuyas pro-
fesiones no estan acostumbradas a comunicarse unas con otras.

Al inicio la resistencia de la comunidad cientifica a esa nueva visién de la vida
fue tan fuerte, que a los autores se les hizo imposible publicar su hipétesis.
Finalmente, el astronomo Carl Sagan, que trabajaba como editor de la revista
lcarus, invito a Lovelock y Margulis para publicar la hipotesis de Gaia en su
revista.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Prueba de autoevaluacion

El paradigma biocéntrico:

Exige un respeto profundo por la biodiversidad.

Implica una intensa conexion entre lo objetivo-subjetivo y la naturaleza-cultura.
Reconoce que la tecnologia siempre esté4 al servicio de la humanidad.

Todas las anteriores son ciertas.

Sdlo ay b son ciertas.

La nocion de que el ser humano es superior a la naturaleza, pertenece al para-

digma:

a. Tecnocéntrico.

b. Bioceéntrico.

c. Antropocéntrico narcisista.
d. ay csonciertas.

e. ay b son ciertas.

La tecnologia fue para lo antiguos habitantes del planeta:
a. Un esperanza.

b. Un peligro.

¢. Unaresponsabilidad.

d. Sdlo by c son ciertas.

e. Solo ay c son ciertas.
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Prueba de evaluacién

La hipdtesis Gaia, de Lovelock, es compatible con el principio:
a. Tecnocéntrico.

b. Consumista.

c. Bioceéntrico.

d. Todas son falsas.

e. Solo ay b son ciertas.

El principio biocéntrico tiene aplicaciones en:
Educacion.

Medicina.

Economia.

Todas las anteriores son ciertas.

Todas son falsas.

®Paoop

Para el principio biocéntrico la enfermedad de una persona, muchas veces es:

a. Unmal que extirpar.

b.  Una exigencia de reparacién ante el mundo.

. Un mensaje de que algo del estilo de vida esta siendo incongruente con el
mundo.

d. Sdlo ay b son ciertas.

e. Solo by c son ciertas.

BIBLIOGRAFIA

Capra, Fritjof. A teia da vida. Uma nova comprensao coentifica dos sistemas
vivos. Cultrix, Sao Paulo, 1998,

De Moura, M.B.y Antunez, M. S. Introducao a uma sistematizacién das consig-
nas en biodanza. Fortaleza, ALAB, Brasil, 1990

Jonas, Hans. El principio de responsabilidad. Ensayo de una ética para la civi-
lizacion tecnolégica. Herder, Barcelona, 1995.

Kump, Lee. Gaia. The physiology of the planet. Nature. Vol 381, 111-112. 9 may,
1996.

Lovelock. Gaia. Hyspamerica. Madrid, 1986.

Morin, Edgar. El método. La vida de la vida. Cathedra, Madrid, 1983.

Saul, John Ralston. Los bastardos de Voltaire. La dictadura de la razon en
occidente. Andrés Bello, Santiago de Chile, 1998.

Toro, Rolando. Coletanea de textos. ALAB, Fortaleza — Brasil, 1991



TERCERA UNIDAD

EL MODELO TEORICO DE BIODANZA

INTRODUCCION

Rolando Toro ha desarrollado un modelo explicativo de la integracion de los
ejercicios, la metodologia y la semantica musical de biodanza, asi como de la
relacion de ésta con el saber cientifico contemporaneo. Este modelo tedrico se
fue desarrollando con el paso de los ultimos 35 afios, de tal manera que algu-
nos aspectos no esenciales eran desplazados por nuevas conceptualizaciones
y los aspectos primordiales profundizandose.

La vida se expresa, viéndola desde esta perspectiva tedrica, en un constante
fluir entre experiencias de accion con conciencia de la individualidad y expe-
riencias de sentimiento intenso de participacion en el entorno (/a bipolaridad de
la vida). El medio ambiente (ecofactores positivos y negativos) da opciones
para desarrollar las diversas facultades del sujeto; éstas facultades provienen
de la fuerza vital del sector del organismo somatico, especialmente del impulso
intimo que se genera en el 4cido desoxirribonucleico (ADN) de cada célula. La
teoria centra su atencion en lo saludable del ADN, al cual nos vamos a referir,
a menos que se haga otra alusion explicita, como el potencial genético. Eso si,
cabe tener en cuenta que el modelo tedrico se halla en una reiterada relacion
con la biologia y las ciencias de la conducta; de tal manera que la evolucion de
estas fuentes impone ajustes a los conceptos de Rolando Toro y sus principa-
les colaboradores, asi como permite las contribuciones a la cultura que biodanza
periodicamente propone (ver grafico del esquema tedrico).

OBJETIVO GENERAL

Conocer y definir el modelo tedrico de biodanza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Distinguir las acciones de prevencion y rehabilitacion que se utilizan en el polo
de la conciencia de si.

Distinguir las acciones de prevencion y rehabilitacion que se utilizan en el polo
de la regresion fisioldgica.

Aplicar ejercicios de conciencia de si y de regresion fisioldgica de biodanza, en
la rehabilitacion y en prevencion de salud.
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TEMAS

Potencial genético y lineas de vivencia

Identidad

Integracion y evolucion

El inconsciente vital del modelo tedrico de biodanza

El potencial genético y las lineas de
vivencia

La vida tiene como fuente principal al po-
tencial genético, que es la molécula del
acido desoxirribonucleico, el ADN, la
molécula primordial de la vida, la espiral
biologica, referida como el genotipo (Fig.
1). Sabemos que el ADN tiene aspectos
positivos (las posibilidades evolutivas y
existenciales) y negativos (como lo son
las enfermedades hereditarias), sin em-
bargo gran parte del discurso de Toro se
refiere a su lado positivo.

La expresion (el fenotipo) del potencial genético se puede clasificar en cinco
aspectos basicos de la vida, llamados lineas de vivencia y que pasaremos a
describir a continuacion.

Vitalidad. Es el impulso a la accion, la energia que el individuo tiene para en-
frentar el mundo y para participar en él. Se expresa en la alegria de vivir, en la
firmeza para defender lo suyo; en suma en la conducta intensa. Con una buena
vitalidad también el reposo y el suefio resultan intensos. La recuperacion y la
curacion exigen intensa vitalidad en el lado dulce de la vida como o es el dor-
mir o el actuar confiado; luego la expresion de la vitalidad se realiza nuevamen-
te en la afirmacion de lo propio.

Afectividad. Es el amor solidario y no discriminativo por los seres humanos. El
utero afectivo que cada uno tiene, para dar continente a los demas. Se expresa
en el amor filial, paterno, materno y de pareja; en la solidaridad, y en una de
sus formas mas valiosas: la experiencia de compartir el dolor ajeno y de acom-
panar al semejante en sus experiencias dificiles, la compasion. Su funcion pri-
mordial es la integracion, tanto del mundo interno, como de éste con el medio
ambiente.
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Sexualidad. Es la capacidad de sentir deseo sexual y de establecer relaciones
de pareja sin excluir este aspecto de la vida. La sexualidad es un impulso natu-
ral a la fusion. Este aspecto de la vida tiene un caracter de intenso placer,
pertenece al género de experiencias vitales plenamente gozosas como son: el
beber el agua con sed, comer con hambre (apetito es el vocablo preferente-
mente utilizado por la civilizacién).

Creatividad. Es la posibilidad de hacer siempre algo nuevo, algo original y pro-
pio. Es todo lo contrario a la propuesta de la sociedad de consumo, la intensién
de que los humanos consuman lo mismo y sean condicionados masivamente
por la propaganda franca o sutil. Al ejercer la creatividad se pierde el miedo al
qué diran y se descubre la satisfaccion de ser original.

Trascendencia. Es el sentirse parte de una familia y una cultura; que se es
parte de una historia y una evolucién; que se es parte del reino animal y de la
naturaleza. Es también ese lado de la vida que percibe el sentido de la existen-
cia cuando se aplica la experiencia, la generosidad, la pertenencia; que percibe
el sin-sentido de la vida cuando se adoran fetiches como el dinero, el poder. La
ambicion traba la trascendencia.

Cada una de estas lineas de vivencia parte de protovivencias que experimen-
ta el bebé en el primer tiempo de vida. La vitalidad esta relacionada con la
protovivencia de movimiento y con las funciones de actividad y reposo; la afec-
tividad, con la nutricion y el contacto para dar continente; la sexualidad, con el
contacto; la creatividad, con la expresion; la trascendencia, con la plenitud y
armonia con el ambiente.

B. Identidad

Cuando se diagrama el desenvolvimiento de las lineas de vivencia COmo cinco
espirales que emergen de abajo hacia arriba en una vertical ascendente, la
identidad de la persona se diagrama con una linea horizontal , pues es el movi-
miento pendular que las lineas de vivencia realizan entre dos polos. Estos pun-
tos polares por los que debe pendular cada linea de vivencia se denominan
conciencia de si y regresién (regresion fisiolégica). En la conciencia de si la
vida de cada sujeto se reconoce como individual; la persona sabe las coorde-
nadas del tiempo y el lugar, asi como su proyeccion entre esas coordenadas
(su horario de actividades). Por ello s6lo en conciencia de si se puede andar
por el centro de una ciudad como Lima sin sufrir el percance de ser asaltado,
ya que se esta al tanto de los diversos riesgos. En el polo de la regresion se
vive en confianza, sin defensa, con plenitud de estar acogido. Si la experiencia
de la regresion se hace en el ambiente adecuado el organismo se repara a si
mismo y se revitaliza. En la regresion el sujeto no esta al tanto de Ia hora, la
fecha o las coordenadas geograficas, pues predomina el sentimiento y la sen-
sacion de ser uno con el mundo. Si no se ejercen estas caracteristicas de la
regresion fisiolédgica no se puede dormir bien Yy no se pueden restaurar las
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cicatrices que la vida civilizada diaria inevitablemente deja en la continua lucha
por la supervivencia.

La Identidad es nuestra esencia, nuestra manera de blandir la espada (con-
ciencia de si) y nuestra manera de ser absolutamente dado al semejante (re-
gresion). Es el centro desde el cual vivenciamos el mundo y nos diferenciamos
de el. La identidad cambia en todo momento, no es estatica. Mas permanece la
esencia (somos el mismo niflo que fuimos; ahora somos diferentes, mas con-
tinuamos percibiéndonos como Yo mismo). La cualidad cambiante permite la
restauracion de la salud, la terapia. La identidad fluctia entre el “Yo soy yo”
(sabiendote mi semejante, no mi opuesto) y el “Yo — Tu” (cuando “las personas
encienden la significacion de si mismo en presencia del otro”, como lo expresa-
ra Martin Buber). Somos una parte de la especie, por eso, M. Heidegger habla
del “Ser - con- el- otro”.

La identidad es corporal, una de las cosas mas caracteristicas es el movimien-
to. De ahi, la conexion con la danza. La identidad es permeable a la musicay a
la caricia. La musica penetra de tal manera, que la persona se transforma en
parte de la experiencia musical, en mediumnidad musical, recibimos una caricia.

La Regresion es el transito hacia lo indiferenciado. En la medida en que la
persona disminuye su propia identidad, entra en un estado diferente en que
desaparece la actividad cortical, lo voluntario, y se pierde la nocién de los limi-
tes del propio cuerpo. La regresion no sélo es saludable porque integra y armo-
niza el organismo, sino porque conecta con la esencia sana, sin las patologias
culturales los ejercicios de regresion en biodanza son progresivos, armonicos:
implican una regresion bioldgica, donde se reactivan padrones fisioldgicos pri-
mordiales.

Integracion y evolucion

Las lineas de vivencia son como canales por donde fluyen los potenciales hu-
manos. El ambiente activa o estimula el desarrollo de los potenciales o los
obstruye. Los niveles de ascenso dependen del encuentro con las personas y
con la naturaleza. Estos encuentros son experiencias inéditas. Por primera vez
aparece un nuevo dato, que marca el proceso evolutivo. Se produce una modi-
ficacion que altera todo el proceso evolutivo.

Cada vez que se da el encuentro de los potenciales con el ambiente, se produ-
ce lo que en matematica moderna se denomina refundicion y que se aplica al
cambio completo en el sistema. Cada linea de vivencia esta en relacion con las
otras en intensa interinfluencia.

Una regresion refuerza la homeostasis (el equilibrio, la estabilidad del sistema).
Y cada ascenso evolutivo se denomina transtasis. El modelo teérico tiene un
eje estable, pendular.



Muanual de Biodanza

El desarrolio evolutivo se realiza en la medida en que los potenciales genéticos
encuentren opciones para expresarse a través de la existencia. La integracién
es el proceso de crecimiento en que los potenciales genéticos altamente dife-
renciados se organizan en sistemas cada vez mas amplios en el nivel organico,
con la especie humana y con el cosmos.

Este proceso de desarrollo no es, necesariamente, coherente con los padro-
nes culturales y con la infraestructura de valores; de hecho muchas veces cues-
tiona a los puros convencionalismos; es mas bien, una sintonizacion cada vez
mas perfecta con la unidad cosmobioldgica, por ello sus valores actuales son
los de la supervivencia y los de la responsabilidad con la humanidad del futuro
y con naturaleza del presente.

D. Elinconsciente vital en el modelo tedrico de Biodanza

Elinconsciente vital es una de las recientes propuestas de Toro para compren-
der la realidad de la vida humana. Este concepto se refiere a aquellos aspectos
subcelulares de la vida que estan en intensa actividad reparadoray regenerativa
del potencial genético y de moléculas intimamente conectadas a él. El incons-
ciente vital queda vibrante, reverberante, ante el estimulo de los ciclos natura-
les como el dia y la noche y como los cambios estacionales. El inconsciente
vital tiene la peculiaridad de volver a su efervescencia cuando percibe los rit-
mos de la naturaleza, como las olas del mar o el ondular de las ramas del arbol.
Probablemente una noche despejada en el campo, ante una fogata, haga vi-
brar al inconsciente vital. Esto se expresa con el sentimiento de plenitud inte-
rior, de recuperacion del cansancio, de mayor vitalidad, quizas de euforia e
inspiracion.

El correlato biolégico del inconsciente vital esta en aquellos genes reparado-
res, los genes protectores del cancer y posiblemente en todo ese gran sector
del ADN que no codifica genes y que parece ser la mayor parte del ADN. Tam-
bién ese correlato bioldgico estaria constituido por la manera de comunicarse
que tendrian los espacios de ADN entre si y entre estos sectores de ADN con
otros del nucleo celular, del citoplasma y de la membrana celular.

Por otro lado el inconsciente individual descrito por Freud posee una dimensién
biografica, se constituye por lo reprimido por la cultura de la familia, en especial
durante la infancia. Es la sede de donde mucho de la naturalidad paso luego de
ser reprimido por la cultura. Los accesos al inconsciente individual son: La
anamnesis, en especial la historia sexual, la interpretacion de los suefios (la
via regia, segun Freud para conocer el inconsciente), la técnica de asociacion
libre, el analisis de los mecanismos de defensa del yo y el analisis de la trans-
ferencia.

Mientras que el inconsciente colectivo descrito por Jung es la expresion indivi-
dual de la memoria de la especie, de alli la sincronicidad entre personas y
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lugares. Se expresa en los arquetipos que son comunes a toda la humanidad y
en la sincronicidad (la peculiar simultaneidad de eventos). Ejemplos de tales
situaciones son los sentimientos de gran aprehension de una madre, cuando el
hijo, en otro lugar, atraviesa momentos de gran peligro. El inconsciente colecti-
vo le da total coherencia a la vida de las personas, una y otra vez las revitaliza
al mismo tiempo que las lleva a conmoverse por lo que sucede en lugares y en
personas ahora distantes, pero que en algun tiempo fueron parte de uno mis-
mo. Su objetivo es la revelacion del self (el si mismo), el proceso de individua-
cion. Los modos de acceso al inconsciente colectivo son el estudio de los sue-
nos, el estudio de los simbolos de transformacion, los arquetipos que condu-
cen al proceso de individuacion (self), las expresiones del inconsciente a través
de la pintura, poesia y relatos, asi como los mitos.

Volviendo al inconsciente vital diremos que es la parte del organismo que
expresa toda la vitalidad, tanto en sus momentos de vigilancia como en los de
confianza; es la fuente restauradora del frescor vital celular que se expresa a
través del humor enddgeno, bienestar cenestésico y estado global de salud. El
principal acceso al inconsciente vital se da en las experiencias de plena comu-
nicacion con el semejante y la naturaleza, en los llamados momentos de regre-
sion fisiologica, donde la vigilancia queda postergada; son las vivencias de
comunicacion y encuentro. Biodanza ha disenado experiencias de gran apertu-
ra al inconsciente vital, son las del trance de suspensién. Otras técnicas que
parece logran ese objetivo son el masaje no dirigido a la musculatura, sino a las
sensaciones cenestésicas, los banos de mar, los bafios de barro. El incons-
ciente vital, seria la via regia para la revitalizacion, la rehabilitacion y el genuino
desarrollo humano, en tanto no se trata, en la vida, de tener mas (dinero, infor-
macion, bienes de ostentacién, poder) sino de ser mas.

«El inconsciente vital se nutre de la memoria cosmica y organiza la materia.
Los padrones de auto-rganizacion que generan sistermas vivientes capaces de
reproducirse son bastante estables.

No se me escapa la dificultad que existe para representar dentro de un modelo,
la posicion del inconsciente vital. Sin embargo, no puede estar ausente si quie-
ro representar la totalidad del fenémeno humano. Sin duda el inconsciente vital
estd conectado a los otros dos estratos del inconsciente a pesar de poseer
gran autonomia.

Existe una sutil frontera entre las formas del inconsciente, quedando el incons-
ciente vital directamente conectado al inconsciente colectivo por un lado y, por
otro a ciertas regularidades césmicas» (Toro).

(ver los graficos del esquema teorico ).
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EJERCICIO N2 6

Nombre DanzaYin —Yang

Objetivos | Estimular la expresion de la fuerza y de la sensibilidad
Ejercitar la fluidez en equilibrio de los opuestos

Emocion | armonia interior

Consigna | En esta danza, la persona entra en contacto con la masica, en el
primer momento con ojos abiertos, vivencia la potencia y el poder
propio a traveés de un movimiento amplio y de expansion existencial.
En un segundo momento , de acuerdo con la musica, de ojos cerra-
dos, se vivencian movimientos suaves, sensibles, regulando la respi-
racion y la energia desprendida en el primer momento.

Musica Finlandia (CD Finlandia) Jean Sibelius

MODELO TEORICO DE BIODANZA
Rolando Toro

Identidad

INTEGRACION

Conciencia Regresion al
intensificada N Origen

de Si mismo Fusién con el
Cosmos

Homeaostasis

Protovivencia

Imprinting

Nacimiento

Filogenia
V Linea de Vitatidad

S Linea de Sexualidad
Ef+ Ecofactores positivos C Lines de Creatividad

ET - Ecofactores negativos A Linea de Afectividad

T Linea de Trascandencia
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INTEGRACION
Unificacion y vinculacion con la totalidad

Homeostasis

Transtase

Conciencia

intensificada A - oS e T O N el Regresién

desiydel N 7T T T T T TR T Fusién

mundo

Final de la 1° infancia
Ef+
e Protovivencia
(0 Ef-)
Nacimiento

LINEAS DE VIVENCIA

V Vitalidad

S Sexualidad
C Creatividad

A Afectividad

T Trascendencia

CG Cddige Genético

SE Sistema Endocrino
SN Sistema Neurologico
S| Sistema Inmunoiégico

FILOGENIA
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(NUEVO) MODELO TEORICO DE BIODANZA
Rolando Toro

Homeostasis

Conciencra

LTI 01T U RN WP cu i, NC S S N A Regresion H
desiydel VTTTTToomsoo R e g s g gL e s Fusion %L
mundo o 40
5z a)
(ol 2.
za Dp
Final de la 1" infancia >S5 oP°
r =y C sz;
Pretovivenda " [\ C
a¢
Naciweato 2 5
S a
LINEAS DE VIVENCIA

V Vitalidad
S Sexuahcad
C Creatrvidad
A Afeclividao
T Trascendencia

Cddigo Gendtico
Sistema Endocnne
Sistema Neurplogico
Sistema Inmunologica

FILOGENIA

d"’b’ﬁl Diipativo

TconscenTe
VITAL
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Autoevaluacion

L

a.

b
C.
d.
e

L

Do T

L

as fluctuaciones continuas de la vida se dan entre los polos
Superior e inferior.

Lucha y fuga.

Consciencia de si'y regresion fisioldgica.

Todas son ciertas.

Todas son falsas

a vida esta determinada por:
El potencial genético.

El medio ambiente natural.
La cultura.

Todas son ciertas.

Solo a 'y b son ciertas.

as formas en que se expresa el potencial genético son:

a. Laslineas de vivencia.
b El inconsciente vital.

C. La creatividad.

d. Sdloay b son ciertas.
e Sdlo by ¢ son ciertas.
Evaluacion

El trabajo de biodanza expande:

a
b
c
d
e

L
a

. Toda la capacidad genética de los individuos.

. La capacidad genética que discurre por las 5 lineas de vivencia.
. Lo que se reprimié durante la infancia.

. Todas son ciertas.

. Todas son falsas.

a identidad es:
. La determinacién de no cambiar conductas.

b. El modo en que uno cursa su biografia.

c
d
e

. El'estado que al cambiar no pierde, sino gana en experiencia.

. Solo by ¢ son ciertas.
. Todas son falsas

El inconsciente vital es:

oY)

. Lo reprimido en la infancia.

b. Lo que se expresa en el simbolismo de los suefios.

(o oRNe]

. La fuente regenerativa y reparadora de la vida.
- Aquello que tiene que hacerse consciente para superar problemas.
. La suma del inconsciente postulado por Freud y por Jung.
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CUARTA UNIDAD

LA VIVENCIA

INTRODUCCION

La vivencia es la experiencia de sentirse vivo y de ser protagonista de su propia
existencia. La vivencia es tenue cuando no se vive intensamente el aqui y aho-
ra, como cuando se esta demasiado pendiente de lo ya sucedido o de lo que en
el futuro podria acontecer, en suma la unidad primordial de la vida. El filésofo
Wilhelm Dilthey la ha descrito asi: cada vivencia que llena un momento de
nuestra existencia es compleja... Esta es la vida humana. En su conexion es-
tan entretejidos, en la forma mds diversa, percepcion, recuerdo, proceso
discursivo, impulso, sentimiento, apetito, volicion.

Dilthey reconoce que lo esencial son el impulso y la emocion: ... el impulso y el
sentimiento. En ellos reside el centro de nuestra estructura psiquica. Todas las
profundidades de nuestro ser son movidas desde alli, Sélo anadimos que esta
experiencia vital emerge del potencial genético (dividido en cinco lineas de
vivencia por Toro: vitalidad, sexualidad, creatividad, afectividad y trascenden-
cia) y se configura en la interaccion ecosistémica.

Como las experiencias centradas en el alld y entonces (pasado o futuro) tienen
menor profundidad e intensidad que las centradas en el aqui y ahora, para
biodanza el encuentro humano es la mejor respuesta a un mundo violento, por
ello el aqui y ahora es el ahora o nunca.

OBJETIVO GENERAL

Conocer y sustentar la vivencia en biodanza

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Distinguir cuando las actividades de salud se realizan en forma vivencial o en
forma instrumental..

Aplicar los métodos vivenciales de biodanza y de utilizar poco los métodos
instrumentales.

Propiciar un mayor compromiso personal en el trabajo que realizan.
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TEMAS

El aprendizaje vivencial y el aprendizaje instrumental
La vivencia biocéntrica
La facilitacién de la vivencia biocéntrica

El aprendizaje vivencial y el aprendizaje Instrumental

La experiencia de aprender sintiéndose parte viva de la situacién aprendizaje-
ensenanza, da la total posibilidad de, mas tarde, aplicar la informacion obteni-
da con el merecido cuidado, con la valoracion adecuada del buen trato perso-
nal. Eso es el aprendizaje vivencial. No se aprende lo que se va aplicar des-
pues en un contexto de dominio o indiferencia. En el aprendizaje vivencial el
sujeto antes que un observador es un participante, o si se quiere es desde un
Inicio un observador participante.

Las grandes experiencias transformadoras de la vida, son aquellas de calidad
terapeutica, aquellas que siempre son vivenciales. La persona las vive y luego
las elabora. El aprendizaje vivencial puede plantear talleres intensamente
vivenciales. Una buena docencia deberia realizar con mayor frecuencia expe-
riencias de aprendizaje con un nivel intermedio de intensidad vivencial; lo hara
cuando el estudiante sea un observador participante.Y es que hay realidades
que solo se conocen cuando se las ha vivido. Y no es que aboguemos por
experiencias vivenciales patoldgicas para comprender lo patoldgico, sino que
sera esencial tener la vivencia persistente de aprender en un contexto donde la
naturalidad sea valorada, porque de la naturalidad toma su fuente la salud.

Gran parte de la ensefianza escolarizada, de pregrado y postgrado, consiste
en aprender teorias o técnicas para modificar realidades a voluntad. Asi se
aprenden procedimientos para aplicarlos después cuando cierto hecho lo re-
quiera. Esa es la caracteristica del aprendizaje instrumental, el cual lleva impli-
cita la conviccion de que el observador no influye en el objeto observado y la
creencia de que la subjetividad puede ser excluida, por lo menos en el trabajo
técnico o profesional.

El criterio de que el observador no influye en lo observado lleva a la idea de que
el trato personal, la gentileza, el respeto, la consideraciéon que la autonomia
exige, no merecen crédito de realidad. También esa idea lleva a la catastrofe
técnica o profesional, pues la indiferencia y el mal trato repercuten en la anula-
cion de los resultados proyectados, cuando se los aplica a las personas o a
otros seres vivos.

Con la idea de que la subjetividad pudiera realmente ser excluida, entonces,
quien aprende instrumentalmente no sabe que hacer con sus sentimientos e
incluso puede llegar a preocuparse si los percibe. Un sujeto asi, esta reaimente
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capacitado para trabajar con maquinas y no con personas, menos con otros
seres Vivos.

B. Lavivencia biocéntrica

La vivencia biocéntrica es aquella en la que la persona se siente en comunica-
cion plena con el semejante y la naturaleza. En su lado tenue es una reflexion
de lo importante que es la ecologia y el cuidado del medio ambiente; en su lado
vibrante es el sentimiento pleno de ser parte del todo y participe de la totalidad.
Es entonces cuando la alegria es intensa dada la circunstancia, asi como el
sentimiento puede ser de gran conmocion por el dolor del préjimo.

Aunque Toro habla casi con exclusividad de la importancia de la vivencia con
predominio del sentimiento e impulso, deja notar que la revaloracion periddica
sobre nuestros estilos de vida y sobre las condiciones de la existencia, también
son parte de la vivencia biocéntrica. Existe un ejercicio de la conciencia que no
se asume con narcisismo sobre la naturaleza y lo natural, sino que la acompa-
na, la fundamentay la protege. Esta conciencia biocéntrica es parte del pulsatil
curso de la existencia.

En el campo de las acciones clinicas consideramos que los sintomas son lla-
mados del potencial genético saludable, para no ser postergados o reprimidos
por los estilos de vida inadecuados. Estos estilos de vida conllevan coartacion
de vivencias plenas de sentido. Biodanza propone entonces la orientacion de la
vida hacia la potencialidad natural y expresiva del ser, capaz de surgir por me-
dio de la fertilidad cultural y de una pedagogia de vivir. La fertilidad cultural es la
praxis de la biodiversidad en el ambito humano; es la exigencia de la actualidad
para sobrevivir como especie; es aquello que por ser tan valioso tuvo que atra-
vesar eépocas de represion tragica.

Toro advierte que /a vivencia que nos interesa sin descalificar la dimension de
la reflexividad, no es la vivencia epistemoldgica ni tampoco la vivencia ontoldgica
donde el ser poco a poco se muere, si no la vivencia biocéntrica, la que genera
vinculacion, nutre y alimenta la vida, inmediatamente.

La vivencia biocéntrica es expansiva, es generadora de nuevos circuitos de
interconexion, es forjadora de una red solidaria con el tu, con la biosfera y con
el cosmos. A nivel abarcador la vivencia biocéntrica es la mejor valoracién del
fendmeno de la biodiversidad; a nivel social lo es del fenémeno de la acepta-
cion plena del intercambio cultural, donde el etnocentrismo es una nada. A
nivel cientifico la vivencia biocéntrica es la exigencia y busqueda de lo
interdisciplinario, de lo trans-disciplinario; a nivel de la vida entre géneros la
experiencia biocéntrica es post-patriarcal y post-feminista.

La vivencia biocentrica puede surgir en cualquiera de las lineas de vivencia,
como expresion de la totalizacién inmanente-trascendente del instante vivido.
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La facilitacion de la vivencia biocéntrica

Elinicio de la sesién se hace en una ronda, tomandose de las manos, como se
inician muchas ceremonias de culturas tradicionales que reverencian a la natu-
raleza. Pensamos que esta forma de trabajo propicia la seguridad individual
suficiente para dejar las pautas mundanas de la vida y la indispensable con-
fianza para las vivencias de progresiva intensificacion de la comunicacién con
el entorno. Decimos que es a manera de una sabiduria tradicional, pues es una
de las formas de trabajo tribal de reencuentro con las fuerzas de la naturaleza,
concebidas como dioses desde el lado mAagico de la vida.

No se permiten observadores. Todos estan comprometidos en la experiencia. Si
alguien quisiera ver y no sentir, queda fuera de la sesién, de lo contrario interferira
con la experiencia, de la misma manera como algun extrafio lo hace cuando ingre-
sa a una reunion familiar sin haber sido invitado y sin haber pedido el permiso para
quedarse. En algun momento de la sesion alguno de los participantes podra expre-
sarse con total entrega y pudiera darse con la mirada distante del observador y
entonces no sabemos qué pueda pasar. Pudiera no suceder nada malo, pero pu-
diera propiciarse una angustia cuando lo que se busca es afecto, o0 compartir una
alegria y lo que se halla es una mirada fria, expectante.

El compromiso vivencial se intensifica gradualmente con el disefio de la sesién
basado en la metodologia del sistema biodanza. De igual manera, la salida de
la sesion no es brusca, es sutil, con bastante proteccion del grupo a cada uno
de sus integrantes. Se ha producido entonces un movimiento pendular de lo
mundano a lo sagrado y de este lado de la vida se emerge a lo cotidiano, con
una percepcion de la realidad menos fragmentaria, menos consumista, menos
competitiva, méas solidaria y serena, mas natural.

Todas las musicas tienen un ritmo natural y no computarizado, siguiendo las
pautas de la semantica musical. Pensamos que los ritmos espontaneos
viscerales estan avidos de sincronizar con ritmos externos que no perturben
sino que los acompafien. De esta manera la inocencia fisiolégica tiene su mejor
oportunidad de fortalecerse o renacer. Luego de la sesién la persona queda
como si se sacudiese de los téxicos ambientales y sintiera una preferencia
especial por lo sencillo y saludable. Asi no buscara un licor para embriagarse
pues se siente pleno y quiza un vaso con agua se sienta sabroso. Esta expe-
riencia del agua, tan simple y natural no encaja con las recomendaciones de
las propagandas de disefio millonario, por ello mucha gente no sabe lo que se
pierde al dejar de tomar un poco de agua. Es que este liquido universal no esta
promocionado en el mundo del consumo.

De igual manera el contacto y a veces el canto y la arcilla se utilizan como parte
de la metodologia. Todo esto conduce a un despertar de la necesidad de los
ecofactores positivos (el aire puro, la brisa del mar, por ejemplo) a los cuales la
persona estara motivada a aproximarse.
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Lo opuesto a la experiencia biocéntrica es la vivencia disociativa o
desintegradora. Puede surgir la vivencia desintegradora, bajo forma de crisis,
pavor o angustia. La experiencia es desintegradora cuando el sujeto tiene un
entrenamiento para recordar o revivir situaciones traumaticas en forma predo-
minante; es armonizadora cuando la persona se desliza en el aqui y ahora, no
se intenta restaurar el pasado, sino contactar con el medio y el todo. Si el pro-
ceso de facilitacion se realiza con competencia y amor, la vivencia de la vida
seria la que tendra mucho mas probabilidades de surgir.

Cuando la experiencia biocéntrica es muy intensa puede muy bien ingresarse a
un nivel intenso de trabajo, en el cual el conductor del grupo ocupa una funcion
destacada, tanto dentro de la dimension metodolégica, como después de la
desaparicion de esta condicion. Al pasar de lo metodoldgico a lo ontoldgico el
facilitador deja de ser profesional, técnico o profesor y se torna padre, madre,
sacerdote o chaman. El mundo vivido en ese instante es intensamente corpo-
ral y mitico, rico en sensibilidad, fantasia e imaginacion; es sagrado, tenebroso,
y visceral, grandioso, caliente, frio, humedo, con personajes y simbolos anti-
guos: un mundo pantanoso y oceanico, de pavor y de armonia sin fin. Lugar
inaccesible al pensar, propio a la inocencia y a los dioses, donde flujos podero-
sos de energia vital tienen que ser manejados con amor y sacralizacion, a fin
de que se mantengan en sus cauces naturales. De esta manera, tanto el facili-
tador como el participante, flotan en vez de hundirse en el mundo instintivo y
simbdlico de la pre-reflexividad.

Lo importante en ese momento es posibilitar la expresion de la vida y nutrir el
encuentro, a fin de crear o rehacer los lazos de lo primitivo con lo cultural,
construyendo asi y fortaleciendo valores significativos para la vida, valores ba-
sados en el amor.

Cuando esto se da, la puerta de vaivén se mueve con facilidad en los dos
sentidos: cultura-naturaleza y naturaleza-cuttura.

Dentro del proceso de facilitacion de la vivencia, la nueva tesitura animal-
espiritu, también se puede dar por el circuito de restauracién parental, pero
principalmente se da por el circuito evolutivo de la vivencia biocéntrica.

La vivencia biocéntrica puede ser facilitada por cualquier metodologia basada
en la plena expresion de lo pre-verbal, lo que Toro, al referirse al mundo anti-
guo, denomina la pre-reflexividad en el movimiento, en la expresividad, en el
contacto, en la caricia, en la musica y otros elementos. De entre esas
metodologias, la biodanza ocupa una posicion destacada.

55



Manual de Biodanza

EJERCICIO N2 7

Nombre Ronda de miradas

Objetivos Rescatar la comunicacién entre los semejantes
Valorar la existencia del otro

Emocién Sentimientos solidarios, ternura, compasién

Consigna Se forma una ronda dentro de otra, de modo que en la ronda inter-
na las personas volteen y se encuentren frente a frente unas a
otras. La ronda del centro permanece con suave movimiento de
mecimiento. La ronda externa se desplaza lentamente hacia el lado
derecho o izquierdo, permitiendo que cada persona pueda mirar
con detenimiento al otro.

Musica Furtiva lagrima (CD Opera Elixir de amor). Debbusy
Moon light (CD Luz de la Oracién) .Beethoven

EJERCICIO N2 8

Nombre Ronda de comunién grupal

Objetivos Rescatar el vinculo con la especie
Rescatar el instinto tribal y gregario

Emocion Solidaridad, paz

Consigna Las personas en ronda de ojos cerrados, se toman de la cintura e
inducidos por la melodia de la musica realizan un suave movimiento
de mecimiento. Con la cabeza apoyada en el hombro del compafiero.

Musica How can | keep from singing (CD Enya Shepherd Moons) Enya
Caballeria Rusticana (CD Clasicos de Oro) Mascagni
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EJERCICIO N29

Nombre

Minuto de eternidad

Objetivos

Despertar la vinculacion con el otro
Sentir la pulsacién del otro
Promover la valorizacion del otro

Emocion

Ternura

Consigna

Escuchar el latido del corazén del otro es algo sublime; significa
escuchar el sonido de la vida de la otra persona, sentir la pulsacion
cosmica en el otro. En este ejercicio, se escoge un par. Una persona
fija de pie, en una posicién relajada y perceptiva, en cuanto a la otra
se agacha y coloca su oido a la altura del corazén, envolviendo a la
persona con los brazos. Al final, se abraza suavemente al otroy en
seguida, se cambia.

Musica

How can | keep from singing (CD Shpher Monn’s) Enya
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V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
A. Autoevaluacion

1. Lavivencia tiene su raiz en:
La psique.

El alma.

El cuerpo.

Sdlo a 'y b son ciertas.
Sdlo b y ¢ son ciertas.

Poo0 T

2.  Son ecofactores positivos de la vivencia
El contacto con la naturaleza.

La musica.

El grupo de encuentro.

Todas son ciertas.

Sdlo a y ¢ son ciertas.

®Qo o

3. Lavivencia intensa se expresa con:
a. Elsentimiento.
b. Elimpulso.
c. La no distincién de lo subjetivo de lo objetivo.
d. Todas son ciertas.
e. Todas son falsas.

B. Evaluacion

4. Lavivencia fluctua entre experiencias:

De gran comunidn con el entorno.

De inhibicion de los impulsos basicos de vida.
De conciencia de la individualidad.

Sdlo ay b son ciertas.

Sdlo a ¢ son ciertas.

cao T

5. Lacivilizacion occidental:

Cuida de la naturaleza.

Restaura la vida comunitaria.

Conserva el valor del sentimiento ante el de la razén.
Todas son ciertas.

Todas son falsas.

oo T

6. Para biodanza los sintomas, muchas veces son indicadores:
De que algo hay que extirpar.

De alguna insuficiencia bioldgica.

De que es necesario cambiar en el estilo de vida.

Sdlo ay ¢ son ciertas.

Sélo ay b son ciertas.

VI. BIBLIOGRAFIA
TORO, Rolando: Coletanea de textos. ALAB, Fortaleza, Brasil, 1990.
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QUINTA UNIDAD

LA IDENTIDAD
INTRODUCCION

La identidad es la manera peculiar como cada persona expresa los aspectos
esenciales, sus potenciales, de su ser. El qué se expresa es siempre el poten-
cial genético positivo, mientras que el cémo se expresa tiene su fuente en la
interaccion de dicho potencial con los ecofactores (el medio ambiente). La vi-
vencia de estar vivo estaria afectada constantemente por el humor corporal y
por los estimulos externos. La identidad no sélo es fluctuacién pendular entre la
sistole y la diastole de la existencia, esto es entre vivencias de afirmacion ante
el mundo y vivencias de comunién con el entorno; sino que también es progre-
sion, experiencia que da aprendizaje, evolucion en el desarrollo ontogénico
(biografico). La identidad nos permite reconocer que no somos lo que fuimos
hace un tiempo, sino que somos los de hoy; no somos el de ayer a pesar de
seguir siendo la misma persona.

La identidad se da en un rango que podriamos llamar homeostasis existencial,
un equilibrio flexible en la energia desplegada, Ia profundidad del reposo y el
impulso de interaccion con el medio. Esta estabilidad nos hace confiables a los
demas y nos refuerza el sentimiento de seguir siendo la misma persona; nos
da la seguridad de lo ya conocido. Sin embargo con el paso del tiempo, y en
especial al enfrentar desafios, la vida personal cobra mas altura, impulsandose
muchas veces como lo hacen las aves que utilizan el viento en contra para
lograr un mejor ascenso. Los desafios a enfrentar son aquellas exigencias es-
peciales que hallamos en la vida, en la sociedad; mas también hay desafios
que provienen del propio organismo, algo que nos lleva a hacer una muda, un
cambio, como es la exigencia bioldgica en los tiempos de la pubertad o los de
la edad avanzada. Si siempre viviéramos en un nivel estable de homeostasis
estariamos anclados en el pasado. Los niveles de homeostasis existencial fluc-
tuan y, en el mejor de los casos, nos llevan a mejorar la calidad de vida, en
lograr nuevos niveles de homeostasis existenciales. Estos procesos de mudas,
que significan ingresos a niveles superiores de existencia, se denominan
transtasis, algo equivalente a la metamorfosis biolégica de algunas especies y
que significan pasos evolutivos de total originalidad en la existencia personal.

Toro comprende la identidad a partir de la vivencia del estar vivo, una intimidad
con la vida, una realidad esencialmente visceral. La identidad emergiendo de la
diferenciacién genética (seleccién natural y evolucién biolégica) y, primariamente,
volcando hacia la conservacion de la unidad y de la supervivencia del individuo
(autorregulacion visceral, homeostasis, correlacion intraorganica y proteccion
inmunologica).

59



Manual de Biodanza

—_

IV.

60

La vivencia primordial de estar vivo es la mas conmovedora e intensa de todas
las vivencias. La vivencia de estar vivo, dice Toro, daria origen a dos estados
diferenciados, uno de ellos configura las primeras nociones sobre el propio
cuerpo; otro las primeras nociones de ser diferente. Veremos esto con mas
detalle mas adelante. Entendemos, pues, que la identidad es un fenémeno,
ante todo, bioldgico y relacional, surge de las sensaciones enddgenas, necesi-
ta del otro y se constituye como una paradoja : a) vengo cambiando pero soy el
mismo; b) s6lo me hago presente en la presencia del tu. Es visible (es corporal)
e inaccesible a la interpretacion, por ser expresiva y estética.

OBJETIVO GENERAL

Conocer y sustentar el concepto de identidad en biodanza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer que la expresion de salud tiene una forma peculiar en cada persona.
Reconocer que un factor de riesgo para la salud es la no expresion de la iden-
tidad personal.

Reconocer que la plena expresion de la identidad siempre conlleva una mayor
sensibilidad ecoldgica.

TEMAS

Bases biologicas de la identidad

La vivencia de estar vivo

La conciencia de si mismo

Autoestima y autoimagen
Caracteristicas de la identidad saludable
Identidad y diversidad

Identidad y consciencia cosmica
I[dentidad y musica

Bases Biologicas de la Identidad

La identidad de los sistemas vivientes queda definitivamente posibilitada, tanto
en sus alcances como en sus limitaciones por aquello que se expresa de la
dotacion genética en cada individuo; pero la interaccion con el medio
(ecofactores) y las muiltiples posibilidades de combinacién de las lineas de po-
tencial permiten la génesis actual de la identidad. Esto significa que, a pesar de
la fuerte determinacion del cédigo genético, el individuo se esta creando a si
mismo en todo momento y durante toda su vida.
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La naturaleza muestra dos movimientos paradojales. Por una parte, una ten-
dencia a repetir infinitamente la misma informacién, como si quisiera asegurar
el mensaje; por otra, una maxima tendencia a crear individuos Unicos. Esto es
conservacion de un modelo, por un lado, y diversificacion, modificacién, por otro.
Son los términos de esas acciones simultaneas, arménicamente opuestas.

La tendencia biol6gica a conservar la identidad se manifiesta a través del siste-
ma inmunoloégico. Dicho sistema representa la maxima vigilancia frente a la
presencia de un factor extrano enddégeno o exégeno. El equilibrio del sistema
inmunoldgico se rompe con la llegada del antigeno. Su mision es eliminar lo
impropio y reconocer lo propio. Podemos, por tanto, decir que el sistema
inmunologico esta destinado a preservar la integridad del proyecto genético del
individuo; es el sistema de defensa que asegura la identidad bioldgica. Las
llamadas enfermedades autoimunes representan una catastrofe de la identi-
dad, alli el organismo no sabe resolver las contradicciones internas de manera
creativa y productiva y dictamina que una parte de su ser debe ser eliminado.

En los primeros afos de vida, se inicia la expresion psicoldgica de la identidad.
Este proceso de expansién de la identidad dura toda la vida.

B. Lavivencia de estar vivo

La vivencia fundamental de la identidad, surge como la sensacion enddgena
del estar vivo. La experiencia primordial de la identidad es la conmovedora e
intensa sensacion de estar vivo, generandose a si mismo.

Vivir en la alegria de ser con otro significa convivir, adquirir la capacidad de
vinculo afectivo. La vivencia de si surge durante la convivencia.

Danzar en grupos, descubriendo, progresivamente, los rituales de aproxima-
cion, permite la integracion de la identidad. Nuestra identidad se revela en pre-
sencia del otro.

C. Conciencia de si mismo

La conciencia de si mismo se organiza, como vimos, por un doble camino: la
conciencia del propio cuerpo y la conciencia de ser diferente.

Primeras nociones sobre el propio cuerpo

Las primeras nociones sobre el propio cuerpo implican que la percepcion del
propio cuerpo evoluciona a través del tiempo mediante las distintas formas de
sentirse a si mismo(ser-en-el-mundo). La percepcion del propio cuerpo como
fuente de placer es susceptible de autoestimulaciéon y se vincula a la sexuali-
dad. Tanto las experiencias de placer como las de dolor desenvuelven una
estructura de selectividad bastante estable, que permiten al individuo saber lo
que quiere y buscar su autorrealizacion.
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Primeras nociones de ser diferente

Rolando Toro explica que /as primeras nociones de ser diferente, se dan en el
contacto con el grupo. La identidad se hace patente en el espejo de otras iden-
tidades. Las primeras nociones de ser diferente conducen a la conciencia de la
propia singularidad y al acto de pensarse a si mismo frente al mundo. El pen-
sarse a si mismo configura la autoimagen que, a su vez origina los esquemas
de decision respecto a las propias expectativas y a las acciones para alcanzar-
las. (...) Las dos nociones sobre el cuerpo llevan a la autoestima y a la concien-
cia de si mismo.

EJERCICIO N2 10

Nombre | El grito de identidad

Objetivos | Asumirse tal como uno es

Emocién | Armonia interior

Consigna | La persona cierra los ojos con los brazos en el pecho, luego corre

hacia el centro, salta y grita su nombre. Dos personas lo acogen al
comienzo y todo el grupo, que se hallaba en actitud de ceremonia, al
final, se le acercay lo abraza con jubilo.

Musica Sin musica

D.
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Autoestima y autoimagen
Autoestima

La vivencia del propio valor y de la autoaceptacién es compleja, proviene de la
intensa sensacion de estar vivo, de sentirse a si mismo, de sentir el cuerpo
como fuente de placer y de saber lo que se quiere. No obstante la autoestima
se estructura en base a la calificacién afectiva de los genitores y otras perso-
nas proximas. Autoestima es también amor propio.

El amor propio ha sido desprestigiado por quienes no aceptan a personas que
no se dejan manipular. Una forma de convencimiento para que las personas
dejen de quererse a si mismas es confundiendo el egoismo con el amor propio.
Quien cae en la trampa de esta confusion se siente mal por ser egoista cuando
en realidad puede no serlo. En el fondo sabemos que quien no se quiere es
incapaz de querer a otros. Ademas quien no ejerce la autoestima busca de
manera equivocada la orientacion a su vida, como por ejemplo enfermandose
para llamar la atencion, o buscando extraer interés de los demas hacia si a
través de la adulacion, la falsa promesa o el amedrentamiento. Esto ultimo,
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movilizar a otro hacia uno infundiéndole temor puede llegar a formas tales como
cuando se dice si me abandonas me moriré (que es lo que una madre sin
designio existencial hace cuando al vivir el profundo vacio en su vida, teme que
su hijo triunfe en la vida porque eso es para ella un abandono).

Autoimagen

La autoimagen es la imagen mental (interna y externa), que se tiene de si
mismo. Esta imagen se estructura en la confrontacion con el espejo que mues-
tra la apariencia y los rasgos personales, pero también se combina con ciertos
analisis introspectivos sobre lo que se representa para los demas y para si
mismo.

Podemos decir que la autoestima tiene raiz vivencial, inclusive mistica; mien-
tras que la autoimagen tiene un caracter mas discursivo, racional, conceptual y
formal. Si la autoimagen no engafa a la persona, ella se muestra coherente
consigo y con los demas. Si la autoimagen es exagerada la persona prefiere
demostrar antes que mostrarse, prefiere tener antes que ser; inhibe sus senti-
mientos naturales para mostrarse indiferente pues esto le hace creer que eso
es autodominio, cuando por dentro pudiera estar sufriendo de una gastritis o de
hipertension arterial, por ejemplo. Si la autominagen es deficiente la persona
deja pasar oportunidades, pone en otros el timén de su vida, se convierte en un
adepto, en un leal incondicional, o incluso en un desesperanzado con la vida.

E. Caracteristicas de la identidad saludable

1. Percepcion de si mismo como fuente y motivo de valor. La persona se siente
con valor, esto significa tanto el ser valioso, el ser significativo, como el tener el
valor para vivir. Esto no significa indiferencia ante el medio ya que al reconocer-
se como importante el individuo cae en cuenta inmediatamente que su entorno
también lo caracteriza (lo estimula a ser). La frase de Ortega y Gasset expresa
esta caracteristica: Yo soy yo y mi circunstancia.

2.  Percepcioén corporal de si. Conciencia de limite corporal. Manifestada con el
placer del movimiento, el de respirar, el del bienestar somatico al caminar, el
gusto de comer.

3. Percepcion del otro como tension perturbadora (deseo-atraccion; miedo-recha-
zo). El semejante es diferente y tiene derecho a ser como es, a pensar a su
manera y a ejercer sus propias vocaciones.

4.  Accion motivada. Es la intencionalidad de la aproximacion, la huida y la agre-
sién. La accion motivada tiene como objetivo mantener el equilibrio interno, que
es la sobrevivencia, la huida del displacer y la busqueda de un estado que se
anticipa como deseable. De ahi su integridad, pues nadie tiene por qué invadir
Su espacio ni su libertad.
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Respuesta en retroalimentacion con la realidad. Cuando el entorno da estimu-
los al individuo, éste reacciona de tal manera que la reaccion es un estimulo al
medio. La indiferencia es caracteristica de lo que no tiene vida.

Identidad y diversidad

Cuando la persona se percibe Unica en su género mira al medio y puede distin-
guir a otras individualidades, sean humanas, de otras especies o de la natura-
leza. Es condicion de la percepcion de la diversidad el sentirse diferenciado.
Por lo contrario, si el individuo se siente masificado, hecho una parte
indiferenciada de una unidad mayor, es incapaz de distinguir la maravillosa
biodiversidad. A nivel etnoldgico la percepcion de la biodiversidad implica la
valoracion de los multiples grupos étnicos; a nivel ecoldgico implica la percep-
cion de la riqueza biolégica de nuestro planeta. De nuestra identidad brota la
percepcion de lo diferente y la capacidad para identificar los objetos. En la
vivencia de nosotros mismos se organiza nuestra percepcion. El miedo a la
diversidad revela un profundo trastorno de la identidad y genera formas de
intolerancia, racismo, miedos fébicos y delirios persecutorios.

Quien vive sin valorarse en sus cualidades ostensibles y sutiles, se siente en
absurdo peligro y puede, con facilidad actuar en forma mezquina, sin saber que
asi solo logra una mayor soledad. Si hubiera que castigar el pecado de la mez-
quindad, la realidad ya lo ha hecho porque tal negacién a dar lleva inevitable-
mente al ostracismo moral y social.

Perder la conciencia de la identidad representa un acto de regresion que puede
ser disociativo o integrativo. La regresion integrativa es el abandono indiferen-
ciado, desde donde provienen los signos mas arcaicos y los mensajes césmi-
cos de renacimiento; tal es el dejarse conducir por otro, asunto que no habria
que dejar de practicar (tomando previa precaucién para asegurar la experien-
cia).

Identidad y conciencia cdsmica

El Bhagavad-Gita, al referirse al invulnerable morador interior propone la idea
de que el ser absoluto habita en cada individuo, es decir, cada hombre partici-
paria de una identidad mayor, absoluta eterna.

La vivencia de ser Unico, es decir, de poseer identidad propia y diferente, pero
al mismo tiempo, en completa conexién con la totalidad, es la experiencia mis-
tica. En el intasis, la identidad propia se funde con la identidad del todo, es ahi
donde se descubre que la soledad es imposible porque pervive la conexion. Se
puede estar sin compafiia humana y al mismo tiempo sentir la presencia de
otros miembros del reino animal o el contacto con la naturaleza.
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Es posible perder la conciencia de la propia identidad mediante el transe
integrativo, inducido en ceremonias de Biodanza. De regreso del trance, se
tiene acceso al estado de conciencia cdsmica y de percepcion ampliada.

H. Identidad y musica

Yo puedo identificarme, en un momento dado, con el Aleluya de Haendel .; Qué
significa esto? Simplemente, que me dejo conducir por ese movimiento musi-
cal hasta el punto de disminuir de tal modo la distancia entre la musica y la
propia percepcion de mi mismo, que la frontera exterior-interior queda abolida
Yy, entonces, ya no estoy escuchando el Aleluya, sino que yo soy la musica. Se
ha producido una transubstanciacién ontoldgica, un acto de mediumnidad.

La identidad es permeable a la musica

El trance musical puede ser un camino privilegiado para nuestra meditacion
respecto al fendmeno de la identidad, puesto que de su examen fenomenoldgico
podemos inferir la cualidad evanescente y a la vez presuntiva de la identidad;
su etérea condicion de oscilar en el pavoroso y sobrecogedor acto de ser y no
ser. Es como si el ser y el no ser estuviesen apenas fijados por un acto de
conciencia que se abre y se cierra sobre la realidad.

Pienso que el centro de atencion para la investigacién de una ontologia tiene
que hacerse a través del éxtasis musical, por ser la musica la via regia, es decir
la forma en que la conciencia se transforma en vivencia y la vivencia retorna de
nuevo a la conciencia.Y es también, el fenémeno de la identificacion musical, el
gue nos hace accesible la comprension de la unidad cuerpo-alma, del continum
psicosomatico la filiacion visceral de la vivencia. Todo se inicia cuando se tiene
la experiencia de que una melodia, un ritmo, inducen un movimiento.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
A. Autoevaluacion

1. Laidentidad es la expresion de:
a.  El potencial genético.
b La influencia del medio ambiente.
c. Lasintesis personal con que cada persona vive a plenitud.
d. Todas son ciertas.
e. Todas son falsas.

2. Latendencia biolégica a conservar la identidad se manifiesta a través de:
El sistema inmunoldgico.

La imagen.

La autoestima.

Todas son ciertas.

Todas son falsas.

Pao o
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3. Laconciencia de si mismo se organiza por:
a. Laopinién de los demas.
b.  la conciencia del propio cuerpo.
c.  Laconciencia de ser diferente.
d. Sdloay b son ciertas.
e. Soloby cson ciertas.

B. Evaluacién

4. Nuestra civilizacion tiene a confundir el amor propio con:
a.  Una actitud negativa.
b.  Elegoismo.
c.  Sobrevaloracion.
d.  Todas son ciertas.
e. Todas son falsas.

5. Laidentidad:

Fluctua entre estados de vigilancia y de entrega.
También se forja ante situaciones de desafio.
No significa estabilidad rigida.

Evoluciona.

Todas son ciertas.

P o oTw

6. Laimagen sobrevalorada de si mismo puede propiciar:
Sentimientos de vacio interior.

Enfermedades psicosomatica.

Mayor identidad personal.

Solo a y b son ciertas.

Todas son falsas.

®ao0ow
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SEXTA UNIDAD

REGRESION EN BIODANZA

INTRODUCCION

El significado de regresion para biodanza es el de un retorno al estado fisiol6-
gico de reposo, descanso, recogimiento. Durante este estado de regresion el
individuo reedita condiciones psiquicas y biolégicas de frescor vital, de encuentro
con un contexto que permite el renacimiento de la motivacion para la vida. La
regresion puede tener un caracter renovador integrador, de reparaciéon y com-
pensacion psicobiologica.

La regresion profunda se experimenta con la conviccion de una interinfluencia
intensa con el mundo exterior. El pensamiento magico, que no distingue entre
lo objetivo y lo subjetivo, lo deseado y lo ilusionado, es caracteristico de la
regresion intensa.

Tradicionalmente, a lo largo de la prehistoria y la historia, esta experiencia se
ha practicado para lograr el restablecimiento de un orden, de una comunica-
cion que se siente perdida y que se sufre como un trastorno interior, como una
carencia. Quien vive esta experiencia fisiolégica, en un contexto de seguridad,
asume una actitud de total entrega sabiendo que en esta conexion la divinidad
o los dioses segun sea el caso, repararan la falta de armonia interior, reflejo de
la ruptura de la union con el todo. En tales culturas tradicionales la curacién
solo se realiza a través de esta clase de vivencias.

En términos neurofisioldgicos la regresiéon en biodanza es una vivencia
trofotrofica, de predominio parasimpatico; en términos clinicos es la experien-
cia curativa primordial e inespecifica, de revitalizacion visceral; en términos
psicososciales, la oportunidad de confiar, de entregarse, para retornar luego
con un mayor sentimiento de pertenencia a la etnia humana. En términos
etologicos, la regresion es la via de la emocion para sentirse parte del reino
animal, hermanado con lo vivo de la biosfera. Se descubre entonces que los
animales poseen una ingenuidad, una simplicidad que el hombre perdi¢ de
tanto ejercicio de su autoconciencia.

Sin embargo en algunas personas la regresiéon no es fisioldgica, sobre todo
cuando se asumen recuerdos intensos de etapas de desvalimiento, angustia 'y
crisis; esa clase de regresion, que puede ser alentada por alguna terapia que
cree en la validez de la catarsis; esa clase de regresion no es fisiolégica, mas
aun, mal manejada es patogénica. Desafortunadamente no son pocas las per-
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sonas que creen que el dejar el control consciente de Ia vida es exponer un
trauma. No, en biodanza no se trabaja de esa manera.

La conduccion de la experiencia de regresién en biodanza se realiza en forma
tan cuidadosa que la persona siente que se relaja y que disfruta de el no control
voluntario, disfruta de la confianza en el grupo. Se puede entender la regresion
muy bien como un aprendizaje de relajacion, como un descondicionamiento de
la angustia ante el placer y como una profundizacion de la restauracion de la
fisiologia somatica. Su efecto anti estrés es aceptado cientificamente.

OBJETIVO GENERAL

Conocer y sustentar el concepto de regresién en biodanza

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Crear un clima terapéutico de regazo grupal en su accién de salud.

Crear situaciones terapéuticas y preventivas de salud con las pautas del es-
quema de regresion en biodanza.

Conocer que las acciones terapéuticas mas potentes son, si se realizan esti-
mulando la regresion fisioldgica.

Distinguir las formas no terapéuticas (disociativas) de la regresion.

IV.TEMAS

68

Regresion integrativa
Aspectos fisioldgicos
Tipos de regresion
Vision interior del extasis

Regresion integrativa

La regresion integrativa tiene un efecto reparador. La regresion que lleva al
sueno, la regresion que conduce al éxtasis sexual, la regresion de la danza son
ejemplos de regresiones integradoras. La regresién mistica, acompanada de
vivencias de suprema felicidad, bienestar fisico y unién con la totalidad césmi-
ca es también una forma de regresion integradora.

Las regresiones inducidas durante los ejercicios y ceremonias de biodanza son
regresiones integradoras, desaparecen los estados de ansiedad, se alcanza
un sentimiento de plenitud y amor por la vida. La salida de la regresion, que se
lleva a cabo con ejercicios de proteccion, sin apuro, tiene la cualidad de un
renacimiento.
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Durante el estado de regresion disminuye la percepcion del limite corporal, la
vivencia es de profunda armonia, la prepotencia egoista desaparece.

B. Aspectos fisioldgicos

Durante el estado de regresion se produce una disminucién del estado de vigi-
lia y una activacion parasimpatica, colinérgica. El estado de vigilancia y los
impulsos voluntarios disminuyen notablemente. La temperatura que, en el pri-
mer momento disminuye (manos frias y humedas por efecto simpatico) empie-
za a subir progresivamente dando al cuerpo un dulce calor parecido al de un
nino que sale del suefo; los ojos se humedecen. Al salir de la regresién se
observa frecuentemente un aumento de la percepcién y un estado de expan-
sion de la conciencia.

C. Tipos de regresion

1. Por la calidad afectiva . Una primera clasificacion de las vivencias regresivas
con ausencia de la conciencia de si, es la que distingue entre experiencias
integradoras y las disociativas. En las primeras se experimentan sensaciones
somaticas placenteras, con confianza y entrega al entorno. Por otro lado, el
trance disociativo se vive como tormentoso y sufriente. Cabe aclarar que entre
ambas clases de vivencias hay toda una gama de variaciones y, algunas veces,
con cierta imbricacion de ambas.

a.  Experiencias integradoras.

Mientras que la expresion esencial del universo es el movimiento pulsatil de la
naturaleza y sus resonancias “tele-espaciales” (que conllevan sincronicidad e
incertidumbre, azar y necesidad), lo que en términos de Toro puede denomi-
narse la manifestacion ontocoésmica perenne; una expresion humana primor-
dial, el germen de la vida humana, es la vivencia de unidad ontocosmolégica.
Toro da algunos ejemplos de trance integrador: el suefio placido, el éxtasis
sexual de los amantes en comunién total, la vivencia mistica con supremo bien-
estar fisico y la experiencia de biodanza. Ha puesto menos énfasis en sefalar
gue algunas experiencias con consumo de sustancias psicotropas como alco-
hol y alucindgenos pudieran estar en este grupo. Las fiestas orgiasticas popu-
lares, usualmente asociadas al calendario religioso, muchas veces son expe-
riencias integradoras.

El sueno. Se trata de una vivencia de plena entrega, con reposo de la concien-
cia, de la individualidad, lo que posibilita la activacion de diversos impulsos
cuya expresion suele ser de un simbolismo que refleja la relacion de los aspec-
tos subjetivos del sujeto, asi como la relacién de éste con el mundo. En la
medida que no existan grandes conflictos subjetivos y que no se reprima la
irracionalidad de la vida; en esa medida el sentimiento general es de serenidad.
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No siempre la verdad es agradable y cuando es una dura confrontacion con la
realidad se la vive con emociones apropiadas al caso, como son el miedo ante
el peligro, pena por lo que se pierde o rabia y célera por la indignacion. Asi los
suefos que reflejan situaciones objetivas muy problematicas se experimentan
con sentimientos naturales displacenteros. Tales suefios pueden ser integradores
cuando desde el inconsciente emergen simbolos o personajes que protegen,
esclarecen la situacion y ayudan al reposo.

La vivencia mistica. Dado que la vida fluctia entre las experiencias de con-
ciencia de la individualidad y las de confianza y entrega, entonces las vivencias
religiosas tienen ambas posibilidades de expresion. La elaboracidn religiosa
que conlleva a la estructuracion del culto y de los rituales, asi como a la codifi-
cacion de los deberes, o mandatos, es caracteristica de la vivencia religiosa
con consciencia de la individualidad. Todo lo opuesto son las experiencias reli-
giosas sin conciencia intensificada de si, las experiencias misticas, que se
viven en estado de regresion fisioldgica, cuando la conciencia de si esta en
reposo. Cuando esta experiencia mistica es integradora el sentimiento es de
armonia y el proceso una reconciliacion con las fuerzas sobrenaturales, que
son percibidas como dioses o como aspectos diversos de Dios. Aqui la viven-
cia religiosa, es la gran posibilidad de reconciliacién con el cosmos. Dostoyevsky
refirié al respecto: E/ hombre necesita de lo inconmensurable y lo infinito tanto
como el pequerio planeta en que vive.

El éxtasis amoroso. Es la fusién con el ser amado y el goce de la entrega
mutua. Ambos translucen, como el mistico, su estado de gracia, el estar en-
cantados. La antigua formula mégica se llamaba cantus y carmen:; el efecto
magico era el incantatio, encantamiento. En tal animo el tiempo se torna elés-
tico y el enamorado jura, con sinceridad, amor eterno.

Experiencias disociativas

Las experiencias regresivas que al final repercuten en sentimientos de males-
tar diverso, deben ser calificadas de disociativas. También lo seran aquellas en
las que el cuerpo es sentido como un instrumento del espiritu y cuando la
sensibilidad corporal se deforma o anula por las creencias que limitan o contra-
dicen aspectos esenciales de la vida (especialmente las sensaciones placen-
teras).

Por la fluidez del sentimiento y pensamiento. Las experiencias de regresion
de la conciencia de individualidad con intensificacién de la comunién con el
entorno son vivencias intensas antes que maneras de pensar; su caracteriza-
cion esta dada por el impulso y el sentimiento. Sin embargo el pensamiento
esta implicito y, no pocas veces, es distinguible. Ahora veremos cémo se las
puede agrupar teniendo en cuenta el flujo del pensamiento y del sentimiento.

Participacion en la totalidad.
Cursa con un sentimiento de ser parte del todo, sin distincién de lo subjetivo y
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lo objetivo. Se da la plena comunicacién con el grupo, uno de cuyos efectos
posteriores es la respuesta comunitaria. Las sesiones de biodanza tienen es-
tas caracteristicas. Toda existencia que cuide la vida en comunidad requiere
una practica cotidiana o ritual de este tipo de vivencia. Las fiestas populares
practicadas siempre con gran regresién fisiolégica y de gran pertenencia cultu-
ral, son formas ancestrales de trance colectivo que al mismo tiempo son causa
y consecuencia de la vida comunitaria. Muchas veces estas fiestas colectivas
se asocian a los tiempos de siembra y cosecha; a posiciones solares y lunares;
en suma a momentos de gran comunién con la naturaleza que es sagrada. La
embriaguez lograda puede ser exacerbada con la ingesta de bebidas alcohdlicas.

b. Influenciando en lo exterior.
Estos estados regresivos implican el pensamiento magico de influir sobre los
seres y las cosas. Aqui pueden ubicarse las danzas propiciadoras de lluvias,
las invocaciones para que un ser sobrenatural ejerza un cambio benéfico (cura-
tivo por ejemplo) o maléfico, asi como los rituales de influencia directa sobre
otros individuos. Los shamanes practican este tipo de vivencias.

Otros ejemplos los hallamos en los estados de éxtasis donde el sujeto llega a
dominar al fuego, cuando camina sobre las brasas o empuria un fierro candente
sin hacerse ningun darfio, asunto que va contra la informacion cientifica actual que
posiblemente esta en relacion a la activacion de propiedades biolégicas primigenias,
codificadas en el ADN de cada célula; pues la vida emergié en circunstancias
increiblemente turbulentas, posiblemente a temperaturas como las que ahora se
detecta en el planeta Venus. El hallazgo, en 1982, de bacterias de regiones volca-
nicas abisales en el fondo del mar, que sélo pueden vivir a temperaturas de 250 a
300°C, nos permiten hacer estas especulaciones discursivas.

c. Siendo influenciado por lo exterior.
Experiencias regresivas de esta clase se realizan en las ceremonias siguien-
tes: sesiones de sugestion individual o de hipnosis colectiva, ceremonias de
invocacion conjuro y curas shamanicas; las de iglesias carismaticas y otras
comunidades religiosas analogas (trance mistico colectivo), las ceremonias
ligadas a espiritus (trance mediumico) y las de posesion (zara, bori, candomblé,
macumba).

El sentimiento es de ser poseido, ya sea por una loa (terrufio), un santo, el
demonio, el espiritu de un fallecido, el Espiritu Santo, una potenciacion de la
naturaleza. Esta es la experiencia también de la posesién psiquica por el hip-
notizador.

3.  Porlos procedimientos inductores.

a. Danzas
Siempre utilizan musica, movimiento y canto. La evolucion cultural, como lo
sefnala Toro, es un proceso de postergacion de la danza, que a su vez es la
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d.

o

gran expresion humana. Asi es como se ha decretado la era de la palabra y el
olvido de lo preverbal; empobreciéndose la comunicacion humana y universal.
Algunos rezagos de la riqueza comunicadora ancestral perviven en pueblos
alejados de la metrépoli, en los que hay obvia gesticulacién y movimiento al
hablar y; donde, al mismo tiempo, el lenguaje verbal es cantado.

Invocaciones.

Sutiles. Algunas personas con una sensibilidad especial pueden ingresar a
una conexion con la totalidad en forma inadvertida para la conciencia, cuando
la atencion esta intensamente focalizada en otro objetivo, como por ejemplo el
contacto con la naturaleza cuando se va al campo, a los cerros, rios, bosques,
(experiencias que son muy restauradoras de la salud y también protectoras de
la salud); durante el proceso de creacion artistica (musical, de ceramica, poe-
sia, etc.); también en los estados pasionales desencadenados durante los par-
tidos de futbol. Me parece que algo similar sucedia durante las grandes repre-
sentaciones teatrales en la Grecia clasica.

En este grupo se puede ubicar a la humildad, que es una actitud especial ante
la vida, que conlleva al desapego por los bienes mundanos, la practica de la
sinceridad, el cuidado del semejante y la anulacién del orgullo. La humildad
propicia una comunicacion confiada con el préjimo y una vivencia con la natu-
raleza que deja de lado la conciencia de individualidad.

Solemnes. Son las plegarias de sacerdotes y sacerdotisas.

Meditacion.

Focalizar la atencion en una y otra cosa, sin mayor reflexion sobre lo que se
atiende, o buscar multiples estimulos de indole visual, tactil, auditivo, etc., son
costumbres occidentales tipicas, habitos alienantes opuestos a una forma de
vida que practica “ver cuando se mira”, “valorar cuando se percibe”, “sentir
cuando se actua”, &mbito vivencial caracteristico de la meditacion.

La introspeccion, una de las etapas iniciales de la meditacion, requiere método
y entrenamiento disciplinado. Es diferente a la autocritica obsesiva y a la
autocomplacencia; la autoobservacion metddica implica distinguir como es el
propio pensamiento y la propia percepcion; de ahi que cuando se inicia una
introspeccion solemos descubrir que los conflictos personales cotidianos in-
quietan la vida subjetiva e interfieren con una profundizacién de la percepcion.

Sugestiones.
Como en los casos de hipnosis individual o colectiva. El discurso fascista crea-
ba las condiciones propicias para “grabar’ mensajes de manera colectiva.

Experiencias del eros.
Las ceremonias del tantra han desarrollado esta férmula hacia una comunién
con el mundo. Es interesante tomar en cuenta que en el lenguaje usual se
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tienen como sindnimos a las palabras orgasmo, climax y éxtasis (sexual).
Biodanza ha sefialado que un encuentro sexual pleno llega al sentimiento de
comunion, de fusion en la pareja, luego de lo cual ambos se sienten parte uno
del otro, en fusion con el entorno. Mircea Eliade comenta la regresion fisiologi-
ca con experiencias sexuales en la religion del tantra, de los siglos Xy Xl en la
India del norte, diciendo que las sociedades no pueden vivir de esa manera
pues no elaboran sistemas racionales de supervivencia, de ahi la extincion del
tantrismo, que nos ha dejado bellos restos arqueoldgicos con sus templos ilustra-
dos por escenas erdticas de gran valor estético y de parcial valor pedagdgico.

f. Experiencias con drogas psicoactivas.
Alucinogenos. El conocimiento del uso de sustancias psicoactivas por el hom-
bre se pierde en la oscuridad de los tiempos. Los estudios etnobotanicos nos
indican que cada sociedad cultivo sus estados de éxtasis de manera peculiar,
en intima relacion a los cultos religiosos y préacticas curativas. Por ello cada
cultura valora en forma especial a las plantas con efectos neuroquimicos.

Depresores del sistema nervioso central. Los derivados del opio producen éx-
tasis placenteros, sin embargo su uso es muy riesgoso pues producen también
una gran dependencia psiquica y fisica. El alcohol y barbituricos producen
desinhibicion del sistema limbico - hipotalamico; la ebriedad resultante tiene un
periodo de comunicacion plena con el entorno, con euforia y locuacidad. Si la
dosis es excesiva, o0 la persona no esta habituada a estas experiencias, sobre-
viene el suefo y luego un malestar corporal general. El estado de abstinencia
aguda en un alcohalico crénico produce delirio por falta de alcohol. Edgar Alan
Poe explord estas vivencias e inspirandose en ellas elabor6 algunos de sus
cuentos.

g. Induccion por estrés.

Sacrificios. El dolor auto inflingido parece inducir, en algunas personas a la
regresion intensa. Es la negacion del placer. Quizas en algunos casos sea una
forma de aplacar a un sentimiento de culpa gigantesco que de no ser asi
apareceria después de la vivencia regresiva. La proximidad al dolor ajeno pue-
de estimular sentimientos intensos y luego, en sujetos especialmente suscepti-
bles, llevar a la pérdida de conciencia de la individualidad. Las corridas de toros
y las peleas de gallos pueden producir efectos similares, en sujetos predis-
puestos.

Extenuacion fisioldgica. Son ejemplos el ayuno severo (y este es un tema que
habria que plantear al esclarecimiento de la anorexia nervosa), la
hiperventilacion, la deshidratacion, el insomnio prolongado. Algunas personas
que se salvaron del desierto han relatado sus experiencias alucinatorias por
descompensacion hidroelectrolitica.

Intoxicaciones somaticas. Por ejemplo el uso de vomitivos.

73



Manual de Biodanza

Guerra. Octavio Paz recuerda que en Espafia, durante la guerra, tuve una reve-
lacion ... a la trascendencia. Sin duda la cercania de la muerte y Ia fraternidad
de las armas producen, en todos los tiempos y en todos los paises, una atmds-
fera propicia a lo extraordinario, a todo aquello que sobrepasa la condicion
humana y rompe el circulo de soledad que rodea a cada hombre. Pero en
aquellos rostros -rostros obtusos y obstinados, brutales y groseros, semejan-
tes a los que sin complacencia y con un gran realismo, acaso encarnizado, nos
ha dejado la pintura espafiola - habia algo con una desesperacion esperanza-
da, algo muy concreto y al mismo tiempo muy universal, No he visto después
rostros parecidos.

Desastres naturales. Otro caso de emocion intensa que puede inducir estados
de éxtasis, en algunos sujetos, se puede observar durante los grandes desas-
tres naturales. Algunas personas durante un terremoto intenso, salen a la calle,
se arrodillan, rezan, pueden expresar en voz alta sus pecados, estan fuera de si.

Vision interior del éxtasis.

Algunos investigadores de nuestro tema han sefalado el poco interés que se
les ha prestado desde la ciencia oficial, académica. Esto se debe en parte a su
naturaleza, pues su irracionalidad (o arracionalidad), asociada al hecho de ser
siempre una vivencia intensa (por tanto caracter intimo, subjetivo), plantea se-
rios obstaculos al método experimental, asi como a las conceptualizaciones
generalizadoras; y por esto ultimo no se puede llegar a un punto de conoci-
miento desde el cual aplicar métodos deductivos. La analogia pudiera ser un buen
recurso a utilizar, pero siempre después de una fase descriptiva minuciosa.

La vivencia de regresién compromete bastante la capacidad de observarse a si
mismo; y, aun mas, una vez terminada la experiencia el recuerdo es parcial e
incluso minimo. La repeticién no sélo no asegura la misma vivencia, sino que
siempre sera diferente, con posibilidades de ser mas profunda.

EJERCICIO N2 11

Nombre Regazo en posicidn fetal

Objetivos | Facilitar la conexion con lo primordial
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Emocion | Sentimiento de renacimiento

Consigna |Las personas estan echadas unas tras de otras, en posicion fetal y

haciendo un circulo.

Musica Suo Gan (CD Imperio del sol) Del film imperio del sol
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V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A. Autoevaluacion

1. Laregresiodn fisiolégica que biodanza propone se vivencia:

a.

b
C.
d.
e

Sin darle importancia al pensamiento analitico.
Con gran sentimiento e impulso.

Sin distinguir lo objetivo de lo subjetivo.

Todas son ciertas.

So6lo b y ¢ son ciertas.

2. Laregresion fisiolégica es una experiencia:

o

b
C.
d.
e

Cuya técnica ha sido creada por Rolando Toro.

Que culturas tradicionales han practicado desde la prehistoria.

Que tiene importancia para elaborar listas deberes o cédigos morales.
Sdlo ay b son ciertas.

Sdlo a y ¢ son ciertas.

3. Laregresion fisiolégica puede tener:

o

b.
c.
d
e

Efectos restauradores de la salud.

Efectos protectores contra el estrés.

Gran contenido de mecanismos parasimpaticos.
Todas son ciertas.

Sdlo a y b son ciertas.

B. Evaluacién

4.  Las experiencias de encuentro con la naturaleza:

Pa0 o

Pueden inducir vivencias de regresion fisioldgica.

Se oponen a los métodos de la medicina académica, universitaria.
Tienen la posibilidad de bajar el nivel de ansiedad del sujeto.

Sdlo a y ¢ son ciertas.

Todas son falsas.

5.  Elsentimiento de pertenencia a una cultura o una sociedad suele incrementarse

con:

PO TP

Experiencias de embriaguez alcohdlica.

Sumision total a las leyes de la sociedad.

Experiencias de regresién fisioldgica en fiestas tradicionales populares.
Todas son ciertas.

Todas son falsas.

6. Los estados de tensién y estrés que son factores de riesgo para enfermedades
diversas, pueden ser resueltas con experiencias de:

a.
b.

Regresion fisioldgica.
Entrenamiento consciente a desafios de la vida diaria.
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c.  Nodejar por un momento el control consciente del cuerpo.
d.  Todas son ciertas.
e. Todas son falsas.
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SEPTIMA UNIDAD

LINEAS DE VIVENCIA

INTRODUCCION

Los diversos aspectos de vida intensa y saludable, han sido clasificados en
cinco grandes grupos por biodanza. Cada grupo de posibilidad plena de exis-
tencia se denomina linea de vivencia, y puede ser entendida como un canal
donde circula la programacion biolégica genética. Esta clasificacion le permite
a biodanza organizar los ejercicios vivenciales, asi corno tecnificar su utiliza-
cién. Es probable que alguna determinada experiencia sea expresion intensa
de alguna linea especifica, por ejemplo de afectividad, y que al mismo tiempo
dicha experiencia tenga caracteristicas menores de otra linea de vivencia, por
ejemplo de trascendencia. Esto es posible ya que la conceptualizacién no pre-
tende dictaminar sobre la realidad sino mas bien comprenderla. Quiere decir
esto que la teoria de las cinco lineas de vivencia es un sistema operativo para
el trabajo en grupos de encuentro, no es la realidad rnisma, sino la manera
como biodanza hace diagndstico de realidades y propuestas de trabajo, tanto
para la produccion de factores de proteccion ante la enfermedad asi como
factores de realizacion personal.

OBJETIVO GENERAL
Conocer y aplicar las lineas de vivencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar ejercicios de la linea de vivencia de vitalidad en la conduccion de gru-
pos de rehabilitacion y de promocion de salud.

Aplicar ejercicios de la linea de vivencia de sexualidad en la conduccion de
grupos de rehabilitacion y de promocién de salud.

Aplicar ejercicios de la linea de vivencia de creatividad en la conduccion de
grupos de rehabilitacion y de promocién de salud.

Aplicar ejercicios de la linea de vivencia de afectividad en la conduccion de
grupos de rehabilitacién y de promocion de salud.

Aplicar ejercicios de la linea de vivencia de trascendencia en la conduccion de
grupos de rehabilitacién y de promocion de salud.
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TEMAS

La vitalidad

La sexualidad

La creatividad

La afectividad

La trascendencia

La vitalidad

Es la presencia organizada de signos de vida ante el mundo. Estos signos de
vida siempre son experimentados en forma personal (como el deseo de tomar
agua, el placer de respirar, el gusto de saborear un mango, las ganas de dor-
mir, de correr, la tristeza por estar lejos de un ser querido, la alegria por estar
juntos). Sin embargo algunos de estos signos ademas se expresan de tal ma-
nera que otros lo perciben (como la agitacién luego de esfuerzos intensos, el
llanto, la risa, el movimiento, la ingesta de alimentos, el dormir, pestafiear).

indices de vitalidad

Las tecnologias médicas y fisioldgicas han desarrollado procedimientos de cap-
tacion de los signos de vida para lo cual se examinan aljunas funciones parcia-
les de la vida. Cada funcién parcial es una “arbitrariedad” cientifica, con fines
operativos, ya que lo vital se expresa como un todo. Un ejemplo de funcién
parcial es la frecuencia cardiaca o la presion arterial.

A las funciones parciales de la vida, Rolando Toro las. ha llamado indices de
vitalidad; mientras que en el contexto médico tales funciones reciben el nombre
de funciones bioldgicas y funciones vitales. Los indicadores de vitalidad son
indicadores de integracién de sistema, ya que un buen nivel de un determina-
do indice, como por ejemplo una temperatura oral de 37° C, sefiala que todo el
sistema (el organismo) probablemente esté bien. Si var os indices vitales estan
optimos la probabilidad de integracién del sistema es ruy alta. Esto nos lleva a
plantear una seleccion bastante elaborada de pocos indices que con gran pre-
cision abarquen los aspectos esenciales de la vida, por tanto de la vitalidad.
Cabe la posibilidad de que un indice de vitalidad esté 2 un buen nivel mientras
algun sector del organismo esté enfermo.

Aqui hay que anotar también que las cuatro restantes lir eas de vivencia (sexua-
lidad, creatividad, afectividad y trascendencia) llevan en si mismas componen-
tes de vitalidad; son los impulsos a actuar cada aspecto de la vida.

Los indices de vitalidad que utiliza biodanza son la espontaneidad del movi-
miento, la facilidad de acercarse al préjimo, la facilidad para reir, la humedad de
los ojos, la libertad interior para decir el propio parecer.
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2. Componentes.

De origen : Potencial genético. Es el programa heredaclo el que da todas las
capacidades y las limitaciones en la vida. Parte de este potencial se expresa en
estructura organica (constitucion de érganos) y en fisiolcgia (funcion integrada
de los 6rganos). La capacidad fisioldgica es el potencial Je las lineas de viven-
cia. Cabe recordar que la herencia bioldgica tiene dos caracteristicas esencia-
les: transmitir informacion a la generacion siguiente y expresar dicha informa-
cion en el presente. El potencial genético es la herencia bioldgica.

De activacion : Ecofactores. Estos son todos los factore's del medio ambiente
que influyen en la vida del individuo; influencia que alienta aspectos esenciales
de la vida (ecofactores positivos son por ejemplo una farnilia integrada, padres
que disfrutan de su trabajo, una sociedad creativa y praductiva ; ecofactores
negativos son por ejemplo la ausencia de la familia, el aire contaminado, los
ruidos de la ciudad, la anarquia social).

De estilo de vida : En funcién al aprendizaje de la experiencia. Cada individuo
ejercera su vitalidad influido también por sus experiencias anteriores y por las
conclusiones a las que haya llegado en tales circunstancias (decisiones biogra-
ficas sean voluntarias o inadvertidas, tales como “yo sé pensar’, “yo puedo
disfrutar”, etc).

EJERCICIOS N2 12, N2 13 y N?14
Variaciones ritmicas |

Nombre Carrera sinérgica

Objetivos Rescatar movimientos ritmicos basicos esenciales a la marcha
(sinergismo, coordinacion y equilibrio)
Facilitar la expresion del impetu vital, la expansion corporal y el

movimiento
Emocion Impetu vital
Consigna Se corre en varias direcciones, moviendo lcs brazos, y las pier-

nas en sentido asimétrico, de forma de rescetar el impetu vital, el
coraje y la motivacion de ir al frente y vencer los obstaculos que
surgen en el camino. Esa vivencia proporciona los ejercicios de
sinergismo e impetu necesarios y la agilidad de los movimientos.

Musica Tigger rag (CD La era de oro de Dixland) Jazz band

79



Manual de Biodan:za

Variaciones ritmicas Il

Nombre Coordinacion ritmica

.Objetivos | Rescatar movimientos ritmicos basicos esanciales a la marcha
(sinergismo, coordinacién y equilibrio)
Facilitar la expresion del impetu vital, la expansién corporal y el mo-
vimiento

Emocion Jubilo

Consigna | Se salta alternando las piernas, siguiendo el r tmo de la musica, mo-
viendo los brazos, cruzandose al frente del cuerpo y expandiendo el
torax abriendo y cerrando las piernas y los brazos. En este ejercicio
se experimenta la coordinacion de los miembrs superiores e inferio-
res y la amplitud corporal, a fin de proporcionar la vivencia de aber-
tura para el mundo.

Musica Celoso (CD El piano loco de Johny Maddox) .lohny Madoox

Variaciones ritmicas Il

Nombre Giro

Objetivos | Rotacién del cuerpo sobre el propio eje, siguiendo el ritmo de la mu-
sica, buscando rescatar el equilibrio y la seguridad en el movimiento.
Esa vivencia posibilita una percepcioén global iel mundo

Emocion Jubilo

Consigna | Rescatar movimientos ritmicos basicos esenciales a la marcha
(sinergismo, coordinacion y equilibrio)
Facilitar la expresion del impetu vital, la exparision corporal y el mo-
vimiento.

Musica California aqui vendo (CD Piano loco) Johny Maddox
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Sexualidad

La experiencia sexual es parte de la vida y obedece a impulsos innatos de gran
nivel de satisfaccion. La experiencia sexual es mas gratificante en la medida en
que se intensifica el vinculo de la pareja, el compromiso de compartir la vida.

Es necesario renacer. Es necesario reencontar el sentido sagrado de la sexua-
lidad, es decir, la emocion primitiva, dulce y terrible de la conexion (Toro).
Lawrence exalta a la sexualidad y habla, a través de Kate en La Serpiente
Emplumada: Todo es sexo, todo es sexo. Como el sexo puede ser bello cuando
el hombre lo mantiene poderoso y sagrado y cuando él puede abarcar el mun-
do. El es como el sol que nos inunda, que nos penetra con su luz.

En su sentido mas amplio, la sexualidad es el conjunto de caracteristicas parti-
culares que distinguen fisica o emocionalmente al macho de la hembra, tanto
en los animales como en los vegetales. Esto significa que en la sexualidad
participan componentes genéticos diferentes (excepto en las flores
hermafroditas).

La sexualidad posee un papel determinante en la reproduccion de las especies
y en la continuidad de la vida. La diferenciacion sexual permite el proceso de
fecundacion. La sexualidad esta asociada al placer como un recurso de la natu-
raleza para asegurar la continuidad de la especie.

El cuerpo : fuente de placer.

Desde tiempos inmemoriales la idea del cuerpo muchas veces ha sido asocia-
da al dolor, a la enfermedad y al sufrimiento, como si se creyera que solo se
debe vivir si se controla a la capacidad de placer. La civilizacién muchas veces
ha desprestigiado el placer dentro de la escala de valoras convencionales, asi
que para muchos es sindnimo de superficialidad, frivolidad o materialismo. Sin
embargo, no hay placer verdadero que no provenga de la profundidad y del
impetu natural de la vida. Sensibilizarse para encontrar los caminos que condu-
cen al placer, es parte del aprendizaje en biodanza. Aprender a disfrutar de
todos los pequefios y grandes placeres que brinda la vida, es el mas importan-
te de los aprendizajes. El placer de la danza, en el sentido de biodanza, es la
primera apertura. Aprender a escuchar musica en estad de comunicacion ple-
na, es otro de los importantes caminos. Hacer conciercia sobre los placeres
cotidianos, es el tercer camino. Desarrollar todas las posibilidades del erotismo,
es el cuarto camino. He aqui una lista de los placeres cotidianos :

El placer de bafarse con la temperatura adecuada, con suaves jabones; €l
tacto con las toallas. E! placer de caminar sobre el césped o sobre la arena de
la playa o sobre una alfombra; o caminar por la calle con zapatos cémodos y
agradables. El placer de respirar, el placer de beber agua; el placer de los ali-
mentos, de los frutos, de los jugos; todos aquellos placeres a que se referia
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André Gide en Los Alimentos Terrestres. El placer de las caricias como las
leemos en El Arte de Amar de Ovidio; el placer de un masaje suave y
armonizador. Los placeres sutiles de la relajacion unificadora (como cuando se
aplica aquella técnica de masajes llamada calatonia). El placer de acostarse a
dormir, el placer de levantarse. El placer del trabajo creativo, el placer del con-
tacto con personas queridas y encantadoras.

Recuperar la funcion placentera no aturde necesariemente a la persona, la
hace mas espontanea. Sélo puede realizarse un saludzble control de la funcion
reproductora cuando se es plenamente consciente cle las ventajas y de los
momentos de riesgo de la sexualidad no reprimida. En caso contrario, en caso
de que la persona no sepa qué es el placer, no sabra como manejarse ante tal
experiencia. La ignorancia de la propia sexualidad hace facil presa a la persona
de los errores de su conducta reproductiva. El derecho a la informacion va de la
mano con el desarrollo personal y familiar; asi es comc una persona informada
sobre los diversos aspectos de la sexualidad podra tener un acceso mas sim-
ple al placer erdtico, sin exponerse a situaciones que en realidad la desvirtuan.
Aclaremos esto un poco.

Muchas veces, el placer erético esta tan prohibido en la cultura que las perso-
nas solo saben de ello no por su experiencia interior, sino a través de lo que la
sociedad de mercado ofrece. Tales imagenes son por ejemplo la asociacion entre
sexo y drogas o entre sexo y violencia. Un ingenuo, una ingenua, habitante de la
polis creera que el placer sexual debe experimentarse con tales condiciones y asi
negara la posibilidad de aplicar el deseo sexual a una relecion de pareja saludable.
Desde biodanza se sefalan los errores en la actuacion sexual de condicionamiento
cultural y se promueve la revalorizacion de lo natural. As| la pareja sensibilizada a
valorar a la naturaleza, la pareja ecolégica, sabe que asociar el sexo a drogas 0 a
violencia es una forma de ingresar a lo mas dafino de la sociedad.

Busqueda persistente del placer del movimiento.

Movilizar el cuerpo desde la interioridad, puede llegar a ser una fuente de pla-
cer y salud. Ahora bien, cualquier movimiento dirigido hacia la destruccién o
cualquier movimiento acelerado o demasiado tenso, tisnde a romper la unidad
y la armonia del perfecto estar en si mismo. Para descubrir el movimiento pla-
centero se utiliza la Danza de Regocijo (o de placer cenestésico), con musica
suave que sugiera movimientos no demasiado lentos ni acelerados. Se co-
mienza a bailar con los ojos cerrados. En un comienzo se requiere cierta con-
centracion para no dejarse llevar por habitos de movimiento intencional, expre-
sivo o voluntario. Durante el baile, el alumno debe ir ajustdndose a sensaciones
internas de bienestar, buscando persistentemente movimientos que lo estimu-
lan voluptuosamente, eliminando en lo posible movimientos periféricos. En esta
busqueda lenta y progresiva, se van integrando el pecho, la cintura y la pelvis.
Se repite varias veces la misma melodia, hasta alcanzar un nivel de percepcion
cenestésica completamente desconocida para el hombre comun.
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3. El deseo en la génesis del placer.

Experimentar un intenso deseo sexual, moviliza el organismo entero. El deseo
activa las glandulas sexuales, acelera el ritmo, agita la respiracion y moviliza
ciclos completos de acciones para lograr su satisfaccion. El mas intenso placer
se produce cuando se satisface plenamente el mas intenso deseo. En la reali-
zacion de un acto sexual sin deseo, no hay placer alguno.

En biodanza existen algunos ejercicios destinados exclusivamente a despertar
el deseo. Cuanto mas fuerte es el deseo, mas intensa es la busqueda de comu-
nicacion y contacto. El alumno aprende a experimentar deseo intenso y a tratar
de satisfacerlo fuera del aula, en el mundo de las dificultades. La mayor limita-
cion dentro de las tecnicas convencionales de rehabilitacion sexual consiste en
el centrarse sobre la sensibilizacion genital y el orgasmo. La obsesion del or-
gasmo es, desde nuestro punto de vista, uno de los factores que mas dificulta
la posibilidad de obtener placer. La obsesion del orgasmo incluso recurre al
medicamento que produce ereccion falica, en lugar de recurrir a la caricia. La
civilizacion promueve esta solucion farmacoldgica sin darse cuenta que asi
cosifica a las relacione humanas, al punto que lo sexual puede llegar a ser soélo
un intercambio de orgasmos; experiencia desoladora en un mundo que se
empena por ser caotico.

4. Eros indiferenciado.

El eros indiferenciado es el mas arcaico de todos los impulsos de
autoperpetuacion de la vida. Cada vez que se produce una afinidad biologica
entre dos personas, se inicia un proceso de reforzamiento de la conexion, cuya
funcion es intensificar el proceso vital en cada uno de los organismos. El eros
indiferenciado envuelve al organismo en su totalidad, alcanzando principalmente
alos mecanismos reguladores y a la homeostasis. Esto explica la fuerza cohesiva
que surge subitamente en el ejercicio de biodanza llamado Grupo Compacto,
fuerza que va aumentando en intensidad si se prolonga el ejercicio. El eros
indiferenciado actua positivamente sobre el inconsciente vital. Sin duda el cau-
ce natural al que conduciria cualquier grupo compacto al que no se propone un
limite, seria la fusion a traves del eros.

5. Eros diferenciado.

Es posible que dentro del océano del eros indiferenciado, dos individuos con-
centren una mayor atraccion reciproca, retroalimentandose entre ellos con mas
intensidad que con el grupo control como totalidad. A partir de esa concentra-
cion de la intensidad vital reciproca, es posible que una pareja se diferencie,
con mucha fuerza de la totalidad del grupo, e incluso desarrolle procesos
integrativos en todos los niveles; vivencial, simbolico, afectivo y cognitivo. El
erotismo diferenciado es, por lo tanto, una seleccion y una elaboracion alta-
mente especificas dentro del “océano” de erotismo inespecifico. El erotismo
diferenciado conduce al amor.
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Efectos de biodanza sobre la vivencia sexual.

Superar la inhibicion.

Los participantes pierden progresivamente el miedo al contacto. Disminuyen
los sentimientos de.culpabilidad adquiridos culturalmente. Al superar la inhibi-
cion sexual desaparecen los conflictos neurdticos que tienen su origen en la
autorrepresion. Los componentes histéricos de la personalidad tienden a des-
aparecer rapidamente.

Vencer el miedo a entrar en intimidad.

Para muchas personas, el encuentro con los extrafos es superficial y
emocionalmente pobre. A través de los ejercicios, la expresion de las emocio-
nes se torna espontanea y sincera. La capacidad de entrar en relaciones mas
profundas, mejora notablemente.

Tomar contacto con el propio cuerpo.

Un gran porcentaje de personas no sienten su propio cuerpo sino cuando apa-
rece el dolor. Es muy importante tomar contacto con el placer cenestésico y
sentir el cuerpo como fuente de placer.

Capacidad de proporcionar placer.

Los ejercicios de biodanza, capacitan a las personas para ser fuentes de pla-
cer para otros. Mejora las cualidades de las caricias y la adaptacion sexual,
debido a la fluidez y a la retroalimentacion adquiridos en biodanza.

Descubrimiento de la propia identidad.

Los participantes de biodanza descubren su propia identidad sexual a través
de los ejercicios de encuentro y en grupo compacto. Esto significa que cada
uno entra en contacto con sus personales afinidades erdéticas y no es moviliza-
do por la ambigliedad de las atracciones.

Superar las dificultades de “rapport” erdtico.
Las personas se tornan menos inhibidas, recuperan su sensualidad, parte del
atractivo personal.

Desarrollo global de la capacidad sexual.

El rendimiento sexual aumenta en intensidad y frecuencia. Los 6rganos genitales
se vigorizan por la estimulacién emocional y las vivencias de la linea sexual,
con todas sus consecuencias endocrinas para la salud y para la intensidad del
placer. Las crisis de impotencia y de frigidez tienden a desaparecer.
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EJERCICIO N2 15

Nombre Grupo compacto

Objetivos | Despertar el eros indiferenciado
Descubrir la identidad sexual
Perder el miedo al contacto

Emocion | pacer sensual

Consigna | para rescatar la capacidad de sentir placer indiferenciadamente las
personas forman un grupo compacto de forma de cerrar los espacios
entre si y realizan movimientos de fluidez en deslocamento de forma
que se establece contacto con las otras, con ojos cerrados. Ese con-
tacto sera regulado por cada uno dentro del grupo en el sentido de
que quien desea mayor contacto se mueve en el centro del grupo;
quien desea menos contacto, permanece en la periferia del grupo.

Musica California Dreaming (CD Rosa Maria) Rosa Maria

EJERCICIO N2 16

Nombre Acariciamiento de manos en par

Obijetivos | Estimular la expresion de caricias
Despertar el eros diferenciado

Emocion Placer, ternura

Consigna | Se escoge una persona para formar una pareja y sentados, no echa-
dos, uno frente al otro, ojos cerrados, se acarician simultaneamente
las manos.

Musica Voce e linda (CD SIMONE- vicio) Simone
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Creatividad

Creatividad es una actividad que forma parte integrante de la transformacion
césmica. Un camino del caos al orden y del orden al caos y luego al orden. En
el ser humano se manifiesta como impulso de innovacion frente a la realidad.
La actividad creativa organiza un lenguaje unico a partir de la vivencia. La obra
de creacion es siempre el expresivo resultado del acto de vivir.

La cultura se asusta ante la creatividad de sus miembros pues cree que se
desestabiliza. Entonces la cultura se defiende de algo que no es peligroso (la
creatividad) imponiendo la conducta de inhibicién personal, imponiendo el mie-
do al qué diran y confundiendo a los sujetos al decirles, cuando hacen algo
creativo, que eso es locura. Por tanto el miedo a la locura y el miedo al qué
dirdn son, muchas veces, expresion de la creatividad que se ha reprimido en la
cultura de la familia. Y es imposible una evolucion sin creatividad.

La Creatividad : una funcion natural.

Si el acto de vivir es una manifestacion sutil del portentoso movimiento de un
universo bioldgicamente organizado y en permanente “creacion actual”, la crea-
tividad humana podria considerarse como una extension de esas mismas fuer-
zas biocosmicas expresadas a través de cada individuo. Nosotros somos el
mensaje, la criatura y el creador al mismo tiempo. Comprendo las dificultades
intelectuales que esta idea comporta para quienes acostumbran abordar el
fenomeno creativo como una manifestacion del espiritu. Llego la hora de asu-
mir que nuestra grandeza no esta en el espiritu, sino en la existencia. Y dicho
de una manera aun mas radical, nuestra grandeza es nuestra vida. Tenemos,
por lo tanto, que abandonar los tradicionales enfoques de la Psicologia de la
Creatividad, para entrar de lleno en la narrativa de lo extraordinario. El concep-
to elitista que separa a los creadores de las personas comunes, no representa
sino uno de los tantos prejuicios culturales que, en el fondo, refuerzan la tragica
disociacion del hombre y su obra (Rolando Toro).

Aspectos biolégicos de la funcidn creativa.

La funcion creativa es el impulso innato para expresar nuestra superabundan-
cia. El acto creador posee mucho de grito, de orgasmo, de danza y de gesta-
cién. La creacion tiene, con frecuencia, el aspecto convulsivo de la vida abrién-
dose paso en medio de los elementos. Nuestra propuesta, por tanto, es de que
la percepcion de las obras de arte, tanto como la creacién de estrategias tera-
péuticas, educacionales o psicoprofilacticas, requieren una hermenéutica refe-
rida a los sistemas vivientes.

Biodanza y el desarrollo de la funcion creativa.

El desarrollo de la linea de la creatividad consta de cuatro etapas:

Expresion primal : en este periodo, el individuo realiza sus primeras manifesta-
ciones expresivas, que fueron bloqueadas durante la infancia.

Integracion Yin -Yang : se descubren las polaridades energéticas. Yin, lo suave,
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sensible y receptivo; y Yang, lo fuerte, activo y penetrante. Integracién armonica
de energias opuestas.

Comunicacion expresiva : esta etapa se caracteriza por la comunicacion a otras
personas de las vivencias y emociones personales. Es la necesidad de com-
partir la experiencia maravillosa.

Elaboracion creativa : es la etapa mas avanzada, en la cual se llega a una
auténtica y plena expresion creativa y, aun mas, a la elaboracion de obras de
arte.

EJERCICIO N2 17

Nombre | Danza expresiva en el centro de la ronda

Objetivos | Estimular la auto-expresion existencial

Aumentar la integracion afectivo-motora
Intensificar la conciencia de si mismo frente al grupo

Emocion Gozo de sentirse creativo, gracia.

Consigna | En la danza expresiva en el centro de la ronda, la persona experi-

menta como ser singular, tnico, desenvuelve la autenticidad, autono-
mia y fortalece la identidad, en un contexto de aceptacion, proteccion
y valorizacion del otro. En esa danza, las personas realizan una ron-
day una va al centro y expresa su danza, y su singularidad de acuer-
do con la musica.

Musica Un coucher de soleil (CD 37.2 Betty Blue) Gabriel Yared

D.

Afectividad

Para biodanza la afectividad es sobre todo el amor, en sus diversas formas
como el amor filial, el paterno o materno, el amor de pareja, la ternura, el amor
de especie que es la solidaridad. La solidaridad esta intimamente ligada a la
posibilidad de comprender el sufrimiento ajeno, la compasion. La afectividad
cumple su mas intensa funcion al integrar a la persona consigo mismay con el
entorno.

La afectividad es un estado de afinidad profunda hacia los seres, capaz de
originar sentimientos de amor, amistad, altruismo, maternidad, paternidad, com-
panerismo. Sin embargo, sentimientos opuestos como la ira, los celos, la inse-
guridad, la envidia, pueden considerarse componentes del complejo fenomeno
de la afectividad. A través de la afectividad nos identificamos con otras perso-
nas y somos capaces de comprenderlas, amarlas y protegerlas, pero también
de rechazarlas y agredirlas.
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Segun Ortega y Gasset, la afectividad abarca cualquiera de las pasiones del
animo, en especial del amor, el carifio y el odio. La afectividad puede tener la
dimensién del “amor diferenciado”, dirigido a una sola persona y la del “amor
indiferenciado”, dirigido a la humanidad. A diferencia de las vivencias (que son
estados pasajeros “aqui y ahora”), la afectividad es compleja, con duracion en
el tiempo (recuerdos), participacion de la consciencia y representacion simbdlica.

La linea de afectividad tiene en biodanza su expresion privilegiada en el amor.
Las formas patoldgicas de la afectividad se expresan en la destructividad, la
discriminacion social, el racismo, la injusticia y los impulsos autodestructivos.
La afectividad es expresion de la identidad. Esta afirmacion es la base tedrica
de nuestra concepcion de la afectividad. Las personas que tienen una identi-
dad débil, son incapaces de amar, tienen miedo a la diversidad, sus vinculos
con las otras personas son defensivos. La afectividad es un estado evolutivo
superior que no va necesariamente unido a la sensibilidad ni a la inteligencia.
El sentimiento de amor a la humanidad, expresado en acciones, esta ligado al
proceso evolutivo de la especie. Personas inteligentes y sensibles pero sin ca-
pacidad de amor son capaces de inconcebibles niveles de violencia.

Aspectos bioldgicos de la afectividad.

La génesis bioldgica de la linea afectiva se relaciona con el instinto de solidari-
dad intraespecie, impulsos gregarios, tendencias altruistas y rituales de vincu-
lo. En etologia se describen abundantemente el instinto de manada, la forma-
cion de cardimenes de peces y bandadas de aves. El hombre es el unico
animal capaz de organizarse para destruir encarnizadamente a su propia es-
pecie; tan lejos esta de su afectividad.

La biologia celular revela también la existencia de verdaderas comunidades
celulares que integran acciones bioquimicas de “cooperacién celular’. Cuando
los organismos vivos lo requieren, las células son capaces de alterar su com-
portamiento bioquimico en beneficio de la comunidad celular.

Principios de afinidad y rechazo se integran en beneficio de la unidad bioldgica.
La afectividad tiene una compleja representacién neurologica cortico-
diencefalica.

Afectividad y autorregulacion.

Los procesos de represion afectiva, de origen cultural, inducen sufrimiento y
perturban gravemente la autorregulacion orgénica. Muchas enfermedades
psicosomaticas tienen su origen en la represion y la carencia afectiva.

Los procesos de liberacion de la afectividad, inducidos por biodanza, generan
plenitud existencial y salud.
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Factores que integran la afectividad:

Capacidad de
identificacion
Capacidad Afectividad Apertura a
de vinculo integrada la diversidad
Altruismo

Capacidad de identificacion : es sentir al otro como parte de si mismo.
Apertura a la diversidad : es comprension y tolerancia frente a las diferencias.
Altruismo : es accion por el bienestar de otros. Autodonacion.

Capacidad de vinculo : es capacidad de comunicacion y contacto. Sentimiento
de profunda ternura. Disposicién para dar y recibir afecto.

3. indices de afectividad.
Capacidad de identificarse empaticamente con las personas; o sea, de sentir al
otro parte de si.
Capacidad de experimentar ternura por el otro.
Capacidad de expresarse y comunicarse sinceramente.
Capacidad de dar y recibir afecto.
Capacidad de lucha por el bienestar del otro.
Capacidad de autodonacion.
Capacidad de escuchar al otro.
Capacidad de valorizar y calificar al otro.
Capacidad de vincularse con los miembros de la especie humana sin discrimi-
nacion de raza u otras formas de diversidad.

4. Modelo de encuentro.

Biodanza es una poética del encuentro humano, una ceremonia de encanta-
miento. En el abrazo, la energia afectiva que cada uno aporta se multiplica en
forma exponencial y cambia la cualidad y la intensidad de la energia inicial. El
encuentro afectivo estimula la produccion de neuropéptidos y eleva la eficacia
del sistema inmunoldgico. El encuentro humano es un acto de sensibilizacion
de las funciones expresivas y de comunicacién, que pone en accion los circui-
tos de vinculo en retroalimentacion.

Finalmente, debemos comprender que el encuentro humano perfecto es una
ceremonia sagrada de expansién de conciencia.
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Significado de las etapas de la danza de la amistad:

Descubrimiento del amigo: un sentimiento de simpatia y afinidad inicia la amis-
tad. A veces, esta afinidad puede tener un componente de admiracion o de
complementacion psicologica.

Mirar el mundo juntos : es interesante observar que generalmente los amigos
tienen una vision semejante sobre el mundo, a pesar de sus diferencias. Por
esta razon sienten agrado en compartir la compania. Sentirse verdaderamente
acompanado brinda felicidad.

Oposicion : eventualmente los amigos tienen conflictos y puntos de vista dife-
rentes frente a la realidad. En estos casos se produce un desacuerdo que du-
rante la danza se expresa en una confrontacion de fuerzas mediante la oposi-
cion reciproca de los antebrazos. A través de esta dialéctica de oposicion se
alcanza un consenso debido a que entre los amigos no hay rigidez. Esta lucha
termina con un abrazo de reconciliacion.

Sembrar juntos : se trata de realizar algunas tareas o proyectos juntos y con
objetivos comunes.

Cosechar juntos : consiste en recibir el producto del esfuerzo comun, sin egois-
mo. Se trata de una celebracion de la unidad de acciones reciprocas.
Escuchar el corazén del amigo : es ser capaz de identificarse con los senti-
mientos del otro. Empatia, comprensién y comunién son caracteristicas afectivas
de la amistad.

Llevar siempre al amigo en el corazon : consiste en una forma de belleza inte-
rior, que conserva la fidelidad del sentimiento, el recuerdo y la gratitud recipro-
ca, a pesar de estar, muchas veces, distantes.

EJERCICIO N2 18

Nombre Danza de la amistad

Objetivos | Solidaridad intraespecie

Emocion ternura, solidaridad

' Consigna | Dos personas se colocan uno frente al otro, estiran sus brazos, se

\ reciben uno a otro, mirandose a los 0jos, aceptandose como son.
La secuencia es: encuentro del amigo, mirar el mundo juntos, oposi-
cién, sembrar juntos, cosechar juntos, escuchar el corazon del otro,
llevar siempre al amigo en el corazon.

' Musica Canon (CD Los canos de Pachelbel) Pachelbel
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Danza de la amistad

E. Trascendencia

La experiencia de percibir lo existente en intensa interconexion es la trascen-
dencia. Por ello es una base para esta linea de vivencia el sentimiento de per-
tenencia. Otra de sus bases es la percepcion de que la mente y el cuerpo son
dos facetas de una unidad; que el observador y el objeto estan en intensa
interaccion. La trascendencia es también generosidad, autorrealizacion.

La trascendencia consiste en la funcién natural del ser humano de vinculacion
esencial con todo lo existente: seres humanos, animales, vegetales, minerales;
en sintesis, con la totalidad cdsmica. En biodanza, el concepto de trascenden-
cia se refiere a superar la fuerza del ego e ir “mas alla” de la autopercepcion,
para identificarse con la unidad de la naturaleza y con la esencia de las perso-
nas.

1. Protovivencia de trascendencia.
La protovivencia de trascendencia esta relacionada con las sensaciones de
armonia y bienestar, en especial en relacion con la madre y con el ambiente
que rodea al nifo. La vivencia intrauterina llamada por Jung “experiencia
oceanica”, es la protovivencia primordial de la trascendencia. Tratase de una
vivencia de perfecta armonia, que puede prolongarse hasta después del naci-
miento.

2 Mecanismos de accién de la linea de trascendencia.
Las investigaciones de los estados de éxtasis por las neurociencias revelan
que dichos estados tienen una infraestructura anatdémica y no son fendmenos
puramente espirituales. La introduccion de un fino electrodo en la region ventral
del hipotalamo produce estados de éxtasis.
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Regresion.
El estado de regresién es un retorno psicofisiologico a funciones de reposo y
restauracion de la fisiologia.

En las personas psicéticas la regresién es disociativa y generalmente aumen-
tan los delirios y alucinaciones.

La regresion integrativa tiene un efecto saludable en las personas normales. Su
efecto anti-stress es aceptado cientificamente. Trance y regresion son fenéme-
nos que frecuentemente se producen en forma simultanea.

Uno de los instrumentos basicos de curacién en biodanza, es el trabajo de
entregarse totaimente a un nuevo continente: el regazo del grupo.

Estados de conciencia suprema.

Los caminos para lograr una mas amplia y profunda conciencia de la realidad
son diversos. La religion, el arte y la ciencia buscan, por medios propios, la via
que pueda conducir al conocimiento unificado del hombre y del universo. El
santo busca la unificacion y el religamiento por la contemplacion o el amor. El
sabio, llega a ser un humilde seguidor del comportamiento de la naturaleza.
Para poder conocerla debe respetar su curso, describir su morfologia y oir sus
secretas palpitaciones. El artista por su parte, intenta revelar realidades que
son, en el fondo, realidades césmicas. Tornase asi, en un instrumento lucido
de las fuerzas de organizacion y creacioén que se hacen presentes en él de un
modo imperativo. El artista se experimenta a si mismo coparticipando en la
creacién universal. Mas que como un innovador que construye, se experimenta
como un partero o un revelador de formas y armonias ocultas. Su trabajo es
transformar el caos en cosmos. Los efectos de biodanza en la linea de tras-
cendencia, arrojan mucha luz sobre experiencia de totalidad.

EJERCICIO N2 19

Nombre lluminacién (Bautismo de uz)

Obijetivos Renovacion de la vida

Dar grandeza a la persona
Producir la elevacion de la autoestima

Emocion Sentirse parte palpitante de la totalidad

Consigna En esta vivencia aumenta la capacidad de intasis y simboliza la renova-

cion de la vida. En este ejercicio, las personas forman duplas, donde una
recibe la fuente de la vida dada por la otra persona que se encuentra vol-
teada para ella. Esta de brazos en alto, acoge la luz del universo e ilumina
a la otra, desde la cabeza hasta los pies. Al final las dos se abrazan

Musica Abraham’s theme (CD Carros de fuego) Vangelis
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V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A. Autoevaluacion

1. Elreposointenso que se logra en el suefio profundo es una experiencia corres-

pondiente a la linea de vivencia de:

a) Vitalidad

b) Sexualidad

c) Creatividad

d) Afectividad

e) Trascendencia

2. La actitud sensual positiva, de caracter seductora, corresponde a:

La conciencia de si.

Regresion fisiologica.

Linea de vivencia de sexualidad .
Soélo ay b son ciertas.

Solo b y ¢ son ciertas.

®PoooTp

3. Lamejor manera de lograr la armonia interna es trabajando en la linea de vivencia

de:

a. Vitalidad.

b. Sexualidad.

c. Creatividad.

d. Afectividad.

e. Trascendencia.
Evaluacion

s

La creatividad implica:

a. Laalegria.

b Al gozo de sentirse pleno y unico.
c. Al miedo al que diran.

d. Solo ay b son ciertas.

e. Todas son falsas.

5. Elsentido de pertenencia es parte de la linea de:

a. Afectividad.

b. Sexualidad.

C. Trascendencia.
d. Creatividad.

e. Vitalidad.

6. Las lineas de vivencia provienen de:
Una buena educacion familiar.
Una buena orientacion escolar.
El potencial genético.

Solo son ciertas a 'y b.

Todas son falsas

oo T
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